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Hypoglycaemia of the newborn

Review of the literature
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Promoting breast-feeding in health facilities
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1996, 391 pages, 154 colour slides, eight
training modules in loose-leaf binder,
WHO/NUT/96.3
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Breastfeeding counselling a training course,
1993

Document WHO/CHD/95.2

The Baby-friendly Hospital Initiative
Monitoring and reassessment: tools to sustain
progress

1999, four sections in a loose-leaf binder with
computerized reporting system, WHO/NHD/99.2

HIV and infant feeding (under revision)

. Guidelines for decision-makers
Document WHO/FRH/NUT/CHD/98.1
http://www.unaids.org/unaids/document/
mother-to-child/infantpolicy.pdf

. A guide for health care managers and
supervisors
Document WHO/FRH/NUT/CHD/98.2
http://www.unaids.org/unaids/document/
mother-to-child/infantguide.pdf

. A reviewofHIV transmission throughbreastfeeding
Document WHO/FRH/NUT/CHD/98.3
http://www.unaids.org./highband/document/
mother-to-child/hivmod3.pdf

Complementary feeding: family foods for
breastfed children

2000, iii + 52 pages
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In developing countries: Sw.fr. 7.70.
Order no. 1930177

Complementary feeding of young children in
developing countries
A review of current scientific knowledge

1998, ix + 228 pages, WHO/NUT/98.1
Order no. 1930141

National infant and young child assessment
tool: practices, policies and programmes
(in preparation)

Complementary feeding counselling: a
training course (in preparation)

Further information on these and other WHO
publications can be obtained from:
Marketing and Dissemination
World Health Organization 1211 Geneva 27,
Switzerland

e-mail: publications@who.int
Direct fax: +41 22 791 4857
Phone: +41 22 791 2476

Links to related Web sites:

http://www.who.int/nut/publications.htm

http://www.who.int/child-adolescent-health

http://www.who.int/nutgrowthdb/



˙��.˙�O�O���W˙�FU*O���W

��G�c����W˙�d{

æ

�������l

Ł	GU
˙ı�HU�

�MELW˙�B�W˙�FU*OW

�MOn



WHO Library Cataloguing-in-Publication Data

Global strategy for infant and young child feeding.

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�

1.Infant nutrition 2.Breast feeding 3.Feeding behavior 4.National health programs

5.Health policy 6.Guidelines I.World Health Organization

ISBN 92 4 656221 6 (NLM classification: WS 120)

1Ol˙(Iu���Hu�W.Ł
LJs˙(Bu��Kv�MAu�˙˚�MELW˙�B�W˙�FU*OW�s��r˙�	�u
o

Ł˙�	u�
�l‹�MEL�W˙�B�W˙�FU*OW‹†�Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland�U�n

��r”†·•¶•„–††·–«»�U�f��r”·‚�••„–††·–«»�Mu˙�˙�-
b˙��J.Ł�w”

(bookorders@who.int)fiŁ
M Gw¯��U�
K U˚˙(Bu��Kv¯—�!U�	M�U˛�MAu�˙˚˙*MELWˆŁ

�d1	NU���ı$d˙%˙� OlˆŁ˙�	u�
l$Od˙�	�U�Œ���¯�v�J	V˙*D u�U˚�Kv˙�FMu˙�˙��U!o

˙�c�d¤�U�f��r”·‚�¶•„–††·–«»�Mu˙�˙�-
b˙��J.Ł�w”(permissions@who.int)fi

�
&

Lr!Q�q�b��s˙ı'JU�˙� OU�OWfi




U�LW˙*��u�U˚

�Bb
�����d��

�Ib��������W–

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW��Gc�W˙�d{

æ

lŁ	GU
˙ı�HU��

ˆ!FUˇ˙�	�bŒ˙*DdŁ˝�

%b
b˙�NbÆŁ˙�GU
U˚¶

�A�Ol˙�	Gc
W˙*MU� W�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�•

�LU��W/OU�˙˚�GcŁ
Wˆ/dØ–�

˙�	Gc
W�w˙�EdŁÆ˙��	0MU2OW˙�BFu!W–�

%�Os�LU��U˚˙�	Gc
W–†

%IOoˆ$d˙%˙��.˙�O�OW–‡

�MHOc˙��d˙`˙˚—˙˚˙ıŁ�u
W˙�FU�OW–¶

�sˆ�q˙(LU
W–¶

�sˆ�q˙�	Fe
e–¶

�sˆ�q˙�b�r/3��EU4˙�d�U
W˙�B�OW–¶

�sˆ�q˙�b�r�w¯
U�˙*�	Ll˙*�4–‚

�sˆ�qˇ�r�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�

�w˙�EdŁÆ˙��	0MU2OW˙�BFu!W–‚

˙��	e˙�U˚Ł˙*�RŁ�OU˚–„

˙(Ju�U˚–„

˙ı
d˙Æ˙*FMOW˙ı/dØ†�

˙�NO6U˚˙*NMOW˙�B�OW†�

˙*MELU˚$Od˙(Ju�OW!LU�ONU1U�U˚˙�b�r˙*�	LFOW˙*d�Je†–

˙*MA]˚˙�	�U�
W††

˙�7�U`˙��	LU�Ou�†‡

˙*�Lu�U˚˙ı/dØ†‡

˙*MELU˚˙�bŁ�OW†·

/U�L������W†�

˙*K�o���˙�I�d˙�89:��›†��Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�†•

�Q
Ob˙��.˙�O�OW�s� q˙*�Kf˙�	MHOcŒ�KOu�O�On‡–





�Bb���������d

Ł{FX
�MELW˙�B�W˙�FU*OW!U�'.˙ª�l˙�Ou�O�On˙��.˙�O�OW

˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��sˆ�q!FY˙�	LU4

˙�FU@!Q;d˙*LU��U˚˙�Gc˙2OW�Kv˙(U�W˙�	GcŁ
WŁ˙�MLuŁ˙�	Du�Ł˙�B�W‹

Ł�s;r!IU`˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�!U�HFq�Kv�Ob˙(OU<.

Ł��	Mb˙��.˙�O�OW˙�FU*OW¯�v˙�Id˙2s˙�b˙�W�Kvˆ�LOW˙�	Gc
W�w˙�ANu�

Ł˙��M�u˙˚˙ı

=

Ł��s˙(OU<‹Ł�Kv˙�bŁ�˙(OuŒ�KLLU��U˚˙�Gc˙2OW

˙*32LW�w%IOo˙(BU2q˙�B�OW˙*0Kv.Ł�s�u˙�q˙�/	DU�˙�NU�W

!U�M� W¯�v˙*d˙{WŁ˙�u�U<�bØ˙�d{

æ

lŁ˙ı
HU�˙�Fb˙4˙�d{U�W˙�D OFOW‹

Ł/Bu�U

º

˙�Fb˙4˙��	BU��Kv˙�d{U�W˙�D OFOWˇŁ��u˙�U�w�Bn

˙��MW˙ıŁ��s˙�FLd‹Ł�LU�U�3���e
b�LU˙�	Gc
W˙�	JLOKOW$Od

˙*32LW¯��HU�LU

º

.Ł
ALq˙�	Q;Od˙*L	b�bØ˙(OU<�u`˙ıˇ˙`˙�b�˙�w

Ł˙�>HU%˙��	U�OWŁ{Fn˙�	Du�˙�c�MwŁ˙��	LU�w.

Ł�

&

Fb˙��.˙�O�OW9d<�LKOW�AU��OW'U�KW˙�	Gd�X�U�Os.Ł�L0q˙�NbÆ

˙*MAuˇ�Mc˙� b˙
W�w˙�	�u�¯�vŁ{lCZ�KOr�K�b�s˙�FV`˙�NU2q

˙�cŒ
Il�Kvˆ
HU�˙�FU@���
FeØ�U
.˙Ł˝!5��¥Ł•�¥�s�V`

�d%˙��NU�Ł˙(B WŁ˙*3�
UŁ�bŁØ˙*�U�p˙�	MH�OW˙��HKv�w

�dSKW˙�DHu�W¯�v�Ih˙�	Gc
W���Ł�c�p˙��NU4�w˙(b!AJqˇ˙2r

�s˙�HIdŁ˙(d�U�.

Ł�bˆ�USX�cT˙�FLKOW�d�W˙�	0MU2OW�K �Y��bˇ˙

º

‹Ł!Q�Ku¨�IbŒ

�Kv{u`ˆSb¸˙�Id˙2s˙�FKLOWŁ˙�u!U2OW‹�w˙�Fu˙�q˙ı�U�OW˙�	w�R;d

�Kv˙*LU��U˚˙�Gc˙2OW�OLU
	FKo!U�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�.Ł�w˙�u�X

—˙�t�bˇ˚�cT˙�FLKOW˙��	e˙4!Lu˙�KW˙�FLq˙*A.ª˙�cŒ
	�o�l

� Uˇ�<˙*�	AHOU˚˙*BUˇ�W�Kd{

æ

lŁ�l˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o!b˙2q

� s˙ı4Ł¯�3�¯�u'M	w(LU
W˙�d{U�W˙�D OFOWŁ�A�OFNUŁˇ�LNU.

��



Ł˙*IBuˇ�s˙��.˙�O�OWˆ��Ju�ˇ�O3

º

�KFLq»Ł�w%bˇ˙�	b/3˚

˙�	w; X�Q;Od�U˙�
�U3‹Ł�d�e�Kv�Ib
r�U
Ke4�sˇ�r¯�v˙ı�NU˚

Ł˙ı�d�sˆ�qˆˇ˙`ˆˇŁ˙��U˙(U�LW‹�LU%bˇ!u{u˝˙�	e˙�U˚

Ł��RŁ�OU˚˙(Ju�U˚Ł˙*MELU˚˙�bŁ�OWŁ�U2d˙ı
d˙Æ˙*FMOW�w�c˙

˙)Bu9.

Ł�MUˆ��H>d!LUˆ�KMt˙’NU�˙�˙�d2U�OU��u�U�	OMU�s˙�	LUˇ!U�1U:ˇ�LU

º

�3�.˙�O�OW˙�FU*OW
–

fi�Ib˙$

&

c˚˙)Du<˙��OU�OW˙�CdŁ�
W˙ıŁ�v�w

�c˙˙*CLU�.Ł�bSU�˙�u�X˙a��Jw
	�dª�q˙*FMOOs!Uı�d���

˙(Ju�U˚Ł�U2d˙’NU˚˙�HU�KW˙�	w�SBd�NU�Kv�DU�˙*�	Ll���

!�d�WŁ!.Ł
g

�sˆ�q%IOoˆ;d�KLui�KNbÆ˙ı�U�w�3�.˙�O�OW

Ł�GU
U0U˙�FLKOW.Ł�
�u�ˆ�
Ju��MUªˆŒ�Q/Od�w�D Oo˙*FU�Æ

Ł˙)-˙˚˙*.˙�LW�sˆ�q˙*�U�b<�Kv�Fq�U*MU!O6W�u˙�OW!�o
LJs

�ONU’LOl˙ı
HU�ˆ�
eˇ�dŁ˙Ł
�IIu˙¯�JU�OU0r˙�JU�KW.

–

˙�	
&

Lb˚˙��.˙�O�OW˙�FU*OW!	u˙�o˙a�˙`�w–‚ˆ
U�fl�U
u†��†�s�
k

 
m

q1FOW˙�B�W˙�FU*OW

˙)U��WŁ˙)L�Os‹Ł�w–¶ˆ
Ku�fl� 	L-†��†�s�
k

 
m

q˙*�Kf˙�	MHOcŒ�KOu�O�On¤˙�Ed

˙*K�o'fi

˙�b�	u�<$dŁ�U��Or!dŁ�	3�b

˙*b
d<˙�FU�W

�MELW˙�B�W˙�FU*OW

�U�Ł�!O3�w

˙*b
d<˙�	MHOc
W

�MELW˙ı�r˙*	�b<�KDHu�W¤˙�Ou�O�On'

Ł

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



–›�I��b�������W

ˇ�U
˙*�Kf˙�	MHOcŒ*MELW˙�B�W˙�FU*OW�wˇŁ��t˙(Uˇ
W!Fb˙*U2W

˙*FIuˇ<�w�U�u�˙�0U�wfl
MU
d–„„‚¯�v¯�FUy˙��	e˙4˙�FU*w

!U�	Gc
W˙*32LW�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�‹Ł��OLU˙�d{U�W˙�D OFOWŁ˙�	Gc
W

˙�	JLOKOW.Ł�3—�p�OU4�MELW˙�B�W˙�FU*OW‹!U�	FUŁ�˙�u;Oo�l�MELW

˙ı�r˙*	�b<�KDHu�W‹!	MEOr�AUŁ�<¤�MOn‹–‡›–•´—˙�fl�U�i

†���'�	IOOr˙��OU�U˚˙)U�W!	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�Ł˙�	Fd˙%

˙�	b/3˚˙�d2O�OW�w�c˙˙�BbˇŁŁ{l˙�.˙�O�OW'U�KW�KFIb˙�IUˇ4.

Ł!MU`
º

�Kv˙*AUŁ�˙˚˙�	wˇ˙�˚ˆ;MU`1FOW˙�B�W˙�FU*OW˙�0U�0WŁ˙)L�Os‹

˙*FIuˇ<�wˆ
U�fl�U
u†���‹ŁˇŁ�<˙*�Kf˙�	MHOcŒ˙��U!FW!Fb˙*U2W‹

˙*FIuˇ<�w�U�u�˙�0U�wfl
MU
d†��–‹!AQ�˙�ICU
U˙�
U�
WŁ˙(Ou
W

�3�.˙�O�OW˙�FU*OW˙�	Fd{X1FOW˙�B�W˙�FU*OW˙�d˙!FWŁ˙)L�u�

¤ˆ
U�fl�U
u†��–'˙�	Ib4˙*�d��w�c˙˙*CLU�Ł
K X¯�v˙*b
d<˙�FU�W


d˝˙��.˙�O�OW�Kv˙*�Kf˙�	MHOcŒ�wˇŁ��t˙�	U�FW!Fb˙*U2WŁ�Kv

1FOW˙�B�W˙�FU*OW˙)U��WŁ˙)L�Os�w�U�u�˙�0U�wfl
MU
dŁˆ
U�fl�U
u

†��†�Kv˙�	u˙#
–

fi

ˆŁ�vˆ�CU`˙*�Kf˙�	MHOcŒˆ;MU`�MU�A	Nr��uˇ<˙��.˙�O�OW˙�FU*OW

!U$U—�I.˝˙�FLKOW˙�	AUŁ�
W—˙˚˙ı�Ui˙�FKLw˙�	wˆ�CX¯�vŁ{l

˙*�uˇ<�b�Oq�d�Fw�KMN�u8˙�	w�	 FNU˙� Kb˙�˙�MU�OW¯�˙`%�Os

˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W.Ł�b4�b<ˆ�CU`˙�.˙SU˚�OLU
	FKo!U�Mh˙*C u|

*�uˇ<˙��.˙�O�OW.ŁŁ{FX�cT˙��.˙SU˚!FMU
W�w˙(� U��bØ

¯�b˙ˇ˙��.˙�O�OW‹�0KLU�CLM	t�FKOIU˚˙�bŁ�˙ı�CU`!FbˇŁ�<

˙*�Kf˙�	U�FW!Fb˙*U2W
†

Ł�3SEU˚˙ı
d˙Æ˙*N	LW‹!LU�ONU˙�MIU!U˚

–

˙�Id˙�89:·�›†‹˙�HId<‡¤¶'fi

†

˙*Ib�W˙�	�U!W�K>DU¨˙�bŁ�Œ˛fiˇfi�›†��†‹˙*R�˛�w‚' U|fl�-˙
d†��†fi

–



˙*NMOWŁ˙*MELU˚$Od˙(Ju�OWŁˇŁ˙2d�Ml˙ı$c
W˙*�Ne<.ŁˆŁ�v

˙*�Kf˙�	MHOcŒ‹!	Q�ObT�Kv�3SOW��uˇ<�Ob<˙�NOJKW‹!Q��R
b

1FOW˙�B�W˙��.˙�O�OW˙�FU*OWŁ!Q��MHc�U˙�bŁ�˙ı�CU`S� LU�LKOt

˙�EdŁÆ˙�u
MOW�	A�Ol˙�	Gc
W˙*0Kv’LOl˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�
–

fi

¯�U
�U���K�OU�U˚

˙�

&

Ho�Mc˙� b˙
W�Kvˆ���	Mb˙��.˙�O�OW˙�FU*OW¯�v˙���U�˙˚˙�	w

%IIX�w˙*U{wŁ˙���U�˙˚˙’U�Œ%IOINU���Ł��OLU� Uˇ�<

˙*�	AHOU˚˙*BUˇ�W�Kd{

æ

l¤–„„–'Ł˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o!b˙2q

� s˙ı4¤–„‚–'Ł¯�3�¯�u�AM	w(LU
W˙�d{U�W˙�D OFOWŁ�A�OFNU

Łˇ�LNU¤–„„�'����w˙��OU�˙�FU4�K�OU�U˚Ł˙�-˙�Z˙�u
MOW˙*FMOW

!U�	Gc
WŁ��W˙�DHq‹Ł!LU
	�o�l˙��3�˙�FU*wŁ/DW˙�FLq!A�Q�

˙�	Gc
W
†

fiŁ�l�c˙
M Gwˆ��c�V˙��.˙�O�OWˆ!Fb�s—�pŁ�Abˇ�Kv

{dŁ�<Ł{l�OU�U˚Ł
MOW'U�KW!AQ��Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�‹

!LU�w—�pŁ{l� Uˇ˘�u�ONOW�CLU�˙� U:˙*LU��U˚˙*32LW�w��U�

�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��w˙�EdŁÆ˙��	0MU2OW˙�BFu!W‹Ł�Kv

˙(U�W¯�v{LU��OU41Ol˙*d˙�o˙�B�OW!�LU
WŁ�Fe
eŁˇ�r˙�	Gc
W

˙�	w�I	Bd�Kv˙�d{U�W˙�D OFOWŁ˙�K�u`¯�v˙�	Gc
W˙�	JLOKOW�w˙�u�X

˙*MU�VŁ!U�AJq˙*32r�l˙��	Ld˙��w˙�d{U�W˙�D OFOW.

Ł�b˙�	NbØŁ{l˙��.˙�O�OW!L bˆ
s˙;MOs�LU”˙�	MUˇ�U¯�vˆ�Cq

˙�Id˙2s˙�FKLOWŁ˙�u!U2OW˙*	USW‹Ł�uCU�AU��OW�b�˙��JU�.Ł!MU`
º

�Kv

�c˙�CLs˙�FLq˙�	Fd˙{U

º

Ł˙�l˙�MDU��KJ	U!U˚˙�FKLOWŁ�b<�AUŁ�˙˚

�IMOW.Ł˙�BV�d�Oe�cT˙*AUŁ�˙˚�Kv˙�FMU�d˙(Ou
W�3�.˙�O�OW

Ł�Kv�CU
U��bˇ<.�FKv� Oq˙*0U�1FX˙*AUŁ�<˙�	wˇ˙�˚!5�MELW

–

˙�Id˙�4˚–�„�–‚fi

†

˙��3�˙�FU*wŁ/DW˙�FLq!AQ�˙�	Gc
W.˙*R�Ld˙�bŁ#˙*FMw!U�	Gc
W‹�MELW˙ı$c
W

Ł˙�e�˙�W¤˙�HUŁ'Ł�MELW˙�B�W˙�FU*OW‹–„„†.

†

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



˙�B�W˙�FU*OWŁ˙�Ou�O�On�w´—˙�fl�U�i†���‹/-˙`�OLU
	FKo

!U’u˙�V˙��.˙�O�OWŁ˙�-��OW�KLu{u:Ł�L0K5�Jq�s�MELW˙�FLq

˙�bŁ�OWŁ�Hu{OW˙ı�r˙*	�b<�ARŁ�˙�3�6OsŁ!d�U�Z˙ı�r˙*	�b<

˙*A.ª*JU��W˙ı
b�»Ł�Ed˙��	LU:˙�cŒ�Ib�t�d�W˙�FLq˙*A.�W

!5!d�U�Z˙ı�r˙*	�b<˙*A.ª*JU��W˙ı
b�Ł˙�Ou�O�OnŁ�MbŁ�˙ı�r

˙*	�b<�K�JU�Ł�MELW˙�B�W˙�FU*OW�w¤�MOn‹––›–‡�7
s˙ıŁ�fl

ˆ�	u!d†���'��w��Q�W˙�u�U
W�s˙�	IU��OdŁi˙�Fu�˙*MU�w˙� 7Œ

�s˙ı4¯�v˙�DHq
–

»Ł˙�	Fd{X�AUŁ�<˙)-˙`¤�MOn‹†‚›‡�´—˙�fl

�U�i†��–'˙*b<˙*0Kv�3�	BU��Kv˙�d{U�W˙�D OFOW
†

fi

Ł�LAOU

º

�l˙� U:CZ�AU�ª�Ot˙� Kb˙��Mc˙� b˙
W�w�BLOr˙��.˙�O�OWŁ�IU

º

�S	OU�U0U˙*�bˇ<‹!
&

�0X��uˇ<˙��.˙�O�OW/3�˙�0MU2OW†���›†��–�w

�AUŁ�˙˚�Dd
W�
&

Ib˚�w��q�s˙�-˙�
qŁ˙�BOsŁ˙�HK OsŁ�Ju�KMb˙

Ł�d
3�JUŁ�U
KMbŁ�� U!uŒ.Ł� l—�p�X�AUŁ�˙˚¯�KOLOWSCd�U�L0Ku�

�sˆ�0d�s–���s˙�bŁ�˙ı�CU`Ł�AU��W˙�Ou�O�OnŁ�MELW˙ı�r˙*	�b<

�~$c
WŁ˙�e�˙�W¤˙�HUŁ'Ł�MELW˙�FLq˙�bŁ�OWŁ˙�d˙!DW˙�bŁ�OW�K>-˙`

˙��	AU�
Os�w��U�˙�d{U�WŁ' JW˙�FLq˙�bŁ#�sˆ��qˆ$c
W˙ı
HU�

Ł˙�	�U�n˙�FU*w�KFLq�sˆ�q˙�d{U�W˙�D OFOW.Ł!U��	MUˇ¯�v˙��NU�U˚

Ł˙* Uˇ˘˙*	Q�OW�s/3��cT˙�FLKOW!d�¯
U�˙��OU�U˚˙�	U#.

.˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W$Od˙*32LWŁ˙�Fu˙�V˙*.� W�KONU�I U˚�Qˇ˙`�w

� Oq˙�	MLOW˙��	LU�OW˙��	BUˇ
W˙*�	b˙�WŁ˙�	>HOn�sŁ
Q<˙�HId.

Ł�s%Io�Nuˇ˙(Ju�U˚�w��d
l˙�	MLOW˙��	BUˇ
WˆŒ��U˝—Œ

'Q��w˙ı�b˙�Du
qS	v
	r{L�U�˙*�	uØ˙ı�0q�MLu˙ı
HU�

Ł�Du��r‹Ł��OLU�s/3�˙� U:�LU��U˚�GcŁ
W�32LW.

1 New data on the prevention of mother-to-child transmission of HIV and their policy
implications: conclusions and recommendations. WHO technical consultation on behalf of the
UNFPA/UNICEF/WHO/ UNAIDS Interagency Task Team on Mother-to- Child Transmission of
HIV, October 2001, Geneva, WHO (document WHO/RHR/ 01.28).

2 The optimal duration of exclusive breastfeeding. Report of an expert consultaton. Geneva,
WHO (document WHO/NHD/01.09, WHO/FCH/CAH/01.24) March 2001.

‡

–›�I��b�������W



.˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W˙*32LW˙�IU2LW�Kv˙�Id˙2s{dŁ�
W�	�IOo˙�	Gc
W

˙��KOLWŁ˙�B�WŁ˙(HU��KONLU.

.˙ı�NU˚Ł˙�d{

æ

lŁSb<!Ou�u�OWŁ˙�	LU�OW��MHBr�d˙�U»�
LJs

�Bq��WŁ�Gc
W�d
o�s��WŁ�Gc
W˙�Hd
o˙a/d.

.¯!IU`��Q�W%�Os�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��Kv�ˆi�bŁ�ˆ�LU�

˙�B�W˙�FLu�OWˆ�dSOuŒ�	Fe
e˙*JU�V˙*	�IIW/3�˙�FIb
s

˙*U{OOs.

.!Fb�dŁ��7
s�MW�Kv˙�	LUˇ˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o!b˙2q

� s˙ı4Ł–��Mu˙˚�KvŁ{l˙��3�˙�FU*wŁ/DW˙�FLq!AQ�

˙�	Gc
WŁ¯�3�¯�u�AM	wŁ� Uˇ�<˙*�	AHOU˚˙*BUˇ�W�Kd{

æ

l‹�u{l

˙�	MHOc˙�FL4‹SU�˙�u�X�Jw
�b��q�s˙(Ju�U˚Ł˙*�	Ll

˙�bŁ#Ł�U2d˙ı
d˙Æ˙*FMOW˙��	e˙4!	Fe
e��WŁ�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�

˙ı
HU�Ł˙�FLq�FU

º

�Nc˙˙�Gd%.

.�Kv˙�d$r�sˆ�1Ol˙�FMU�d�O�X�KNU�b
b<�S�˙’b
b!AQ�

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�uC�NU˙�AU�q˙*	JU�qŁ�bØ˙�F�KW˙*DKu!W�w

�MHOc�U�sˆ�q˙�	FU�q!HFU�OW�l%b
g

ˆŁ#Ł'U�q¯�v�c˙˙(b�0q

{LU��u�Od˙�	Gc
W˙*32LWı
HU�˙�FU@.

.
	L0q˙�MNZ˙ı�'bŁ˙ı�0d�u�Od˙

º

�	�IOo�bÆ˙��.˙�O�OWŁ$U
U0U

�w˙�	>b˙4�U�u�U2r�s˙� 
&

Mv˙�B�OWŁ˙*	Fbˇ<˙�IDU�U˚Ł�Fe
e�U

S�V˙��	CU`.

.
JLs˙�M�U˝�w�MHOc˙��.˙�O�OW˙�FU*OWˆŁ�

º

Ł� q�q'O`�w%IOo

˙��	e˙4˙��OU�w�Kvˆ�Kv��	uØŁ&LOl˙*u˙�ˇ˙� 7
WŁ˙*U�OW˙�	w�

$Mv�MNU�w�c˙˙�Bbˇ.

.9W¼Ł|¯{U�OW�U�OW˙ıŁ�u
W�KM�U˝�ALq%b
b˙*d˙�wŁ˙�GU
U˚‹

ŁŁ{l¯
U���MwŁ˙�Fw�	�IOINUŁ�LKOW
LJs�OUi˙�	Ib4˙*�d��ONU

ŁŁ{l�R¼˙˚�KM	U2Z�	O‘��b˙��d˙`˙˚˙*	>c<Ł�IOOLNU!b�W

Ł�K OW˙�S	OU�U˚˙*�bˇ<!�d�W.

·

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW��Gc�W

˙�d{

æ

lŁ	GU
˙ı�HU�

ˆ�FUˇ˙���bŒ˙*DdŁ˝

–›
	� V�u`˙�	Gc
W‹!AJq� U¼ˆŁ!AJq$Od� U¼‹�w¶�¥�s

S�U�˚˙�u�O�U˚!5˙ı
H�U�ˇŁ�˙)U��W�Mu
�U

º

Ł˙� U��m�bˇ��U

–�ƒ„�KOu�SU�WŁ�U<.Ł
�b¸�U
d!u�Kv;K0w˙�u�OU˚�cT‹Ł˙�	w

�0Od˙

º

�U�d� j!U� U:�LU��U˚�GcŁ
W$Od�MU� W‹�w˙��MW˙ıŁ�v�s

˙�FLd.Ł�Iq�� W˙�d{

æ

l˙�c
s

&

I	Bd�w�Gc
	Nr/3�˙�ANu�˙ı�!FW

˙ıŁ�v�Kv˙�d{U�W˙�D OFOW�w˙�FU@�s‡�¥»Ł�w˙�GU�V� bˆ˙�	Gc
W

˙�	JLOKOW¯�U�w�dSKW� Jd<�b˙

º

ˆŁ�	Q/d<�b˙

º

‹Ł�0Od˙

º

�U�Ju�

˙ı$c
W$Od�U�OWŁ��Q�u�W�s˙�MUSOW˙�	GcŁ
W.Ł˙ı
HU�˙�c
s
BU!u�

!�u`˙�	Gc
WŁ
 Iu�ˆSOU`�0Od˙

º

�U
FU�u�˙*d%Ł
FU�u�
u˙�SOU0r�s

�u˙�V˙/	3�˙�MLu.Ł�s˙*�U2q˙�	w� FY�Kv˙�IKoˆ
CU

º

�w�c˙

˙�Bbˇ�Nu�SU�˚�
Uˇ<˙�u��Ł˙��LMW�bØ˙ı
HU�.Ł�Ed˙

º

ı�

˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W˙�dˇ
6W�AJq0b
b˙

º

� Od˙

º

�K	MLOW˙��	LU�OW

˙��	BUˇ
W�SCU�

&

Fb�s!5ˆ/Dd˙�FI U˚˙�	w�F.%%IOo˙�B�W

Ł˙*�U�EW�KONU�NcT˙�H6W˙�FLd
W.

†›Ł9W�KWŁ;OIW!5˙(U�W˙�B�OWŁ˙�	GcŁ
W�~�NU˚Ł˙ı
HU�.Ł
 bˆ

%�Os�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�!CLU�˙(U�W˙�B�OWŁ˙�	GcŁ
W

�~�NU˚ˆ�H�Ns�w1Ol�d˙Sq˙�FLd‹Ł
�	Ld�c˙˙�	��Os�l�OU4

˙�M�U`!S�U�Wˆ
HU�NsŁˆ�d�s.�Uı�NU˚Ł˙ı
HU�ŁSb<!Ou�u�OW

Ł˙�	LU�OWŁ˙Sb<»Ł�r
FU�u��FU

º

�s�AU�q�u`˙�	Gc
WŁ˙�	3�

˙�B�W.Ł�q�U
	r(q�cT˙*AU�q
>h˙�M�U`Ł˙ı
HU��FU

º

.

‡›Ł�Iu4˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��Kv˙S.˙4

� Uˇ˘SI�u�˙���U�˙*I u�WŁ;U
	NUŁ��NOq¯�LU�NUŁ˙�	OHU2NU.

Ł˙�	Gc
W�MBdSU�r�F.Æ!t�U*OU

º

�s�MU�dSo˙�DHq�w˙�	L	l

�



!Q�Kv��	uØ�LJs�s˙�B�W‹�LU�Mh�Kv—�p˙�HU�OWSIu�

˙�DHq.Ł�~
HU�˙(o�w˙�	Gc
W˙�JU�OWŁ˙(Bu��Kv˙�DFU4˙*Q�u�

Ł˙*GcŒ‹Ł�3˙ı�d
s{dŁ�Œ�Ku�U`!�INr�w˙�	L	l!Q�Kv��	uØ

�LJs�s˙�B�W.Ł�KLdˆ<‹!bŁ��U‹˙(o�w˙�	Gc
W˙��KOLWŁ�w%b
b

�OHOW�Gc
Wˆ
HU�NUŁ˙(Bu��Kv˙*FKu�U˚˙�JU�KWŁ�u�Od�dŁÆ�32LW

�	O‘�NU�MHOc�d˙�˙0U.Ł�cT˙(Iu�$Od�FLKW!Fb�w!O6U˚�0Od<.

·›Ł�
FLq˙�	GOd˙��	LU�w˙��	BUˇŒ˙��d
l¯��Kv�CU�HW˙�BFu!U˚

˙�	w�KIU�U˙ı�d�w�Gc
Wˆ
HU�NUŁ��U
	Nr�Kv��u�32r.Ł
RˇŒ

˙��U:˙�FLd˙�¯�v˙�	LUˇ�e
b�s˙ı��d�KvŁ�U2n$Od�EU�OWŁ$Od

;U!	W�b�ˇ/3

º

$Od�R�bŁ�FDw�e˙
U�KOKWˆŁ��FDwˆŒ�e˙
U�Mb�U

�B ‘˙*dˆ<ˆ�U

º

.Ł˙*dˆ<˙�d
HOW˙�	w�FLq(�U/UˆŁ�FLq�IU!qˆ�d��Ob

�u˙�tˆ� U`�Lq;IOKWŁ�%Ev�Uˇ<!Q
W;U
W�wSU�W˙ı�u�W.Ł�w

˙�u�X—˙�t�	MU�h˙ı�d˙�	IKOb
WŁ�.˙�l�OU�q˙�b�r˙*�	LFw‹

Ł�	CU`�˙*u˙�ˇ˙*>BBW�b�r˙�B�W‹Ł��OLU˙)b�U˚—˙˚˙�BKW

!U�	Gc
W‹Ł�MIh˙*FKu�U˚˙�b�OIW�s˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W˙*0Kv‹!OMLU


eˇ˙ˇ�bˇ˙ı�d˙*H	Id<¯�v˙ı�s˙�Gc˙2w�w˙�d
nŁ˙(Cd.

�›Ł�AJq�U2�W˙ı
b�Ł/Dd˙�	IU��OdŁ�t�s˙ı4¯�v˙�DHq�s
d
o

˙�d{U�W˙�D OFOW%b
U

º

�d
b˙

º

�	Fe
e˙�d{U�W˙�D OFOW‹S	v!5˙ı�d

˙��U*W.Ł�bˇSU�˚˙�Du˙�˘˙*FIb<‹˙�	w�	�r!	N�Od˙��JU�Ł˙�Fb˙4

˙ı�s˙�Gc˙2wŁ!U�Me˙�U˚˙*�K�W‹´/c�w˙�e
Uˇ<�LUˆ�'b

æ

0U�	HU�r

�LU
e
b�Fd%��U
WŁ�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��K>Dd�w1Ol

ˆ��U`˙�FU@Ł
e
bSU�OU�bˇ˙�3�6OsŁ˙*N�
æ

d
sŁSb�r�Kv·��KOu�

'>h‹�s!OMNr�ƒ��KOu�
HqˇŁ�˙)U��W.

%b�b˙�NbÆŁ˙�GU�U˚

¶›
	L0q˙�NbÆ˙*	u/v�s�cT˙��.˙�O�OW�w%�Os˙(U�W˙�	GcŁ
W

Ł˙�MLuŁ˙�	Du�Ł˙�B�W‹�s/3�˙�	Gc
W˙*0Kv‹Ł/c˙
	�Io!IU`

˙�d{lŁ�GU�˙ı
HU�!U�HFq�Kv�Ob˙(OU<.

¶

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



•›Ł�	L0q˙�GU
U˚˙*�bˇ<�3�.˙�O�OW�OLU
4”

.¯—�U`˙�u�w!U*AU�q˙�d2O�OW˙�	w�	FKo!	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�

˙ı
HU�‹Ł%b
bˆ�U�OVSKNUŁ�u�Od¯
U��K	b/3˚˙�CdŁ�
W»

.�
Uˇ<˙�	e˙4˙(Ju�U˚Ł˙*MELU˚˙�bŁ�OWŁ�U2d˙ı
d˙Æ˙*FMOW
–

!	u�Od˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W˙*0Kv�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�»

.0O6W!O6W�	O‘�~�NU˚Ł�U2d�Ib�w/b�U˚˙�d�U
W�w�q˙�EdŁÆ

%b
b���Ł�MHOc���˙/	OU�˙˚�U2LW�Kv˙*FKu�U˚!AQ�˙*LU��U˚

˙�	GcŁ
W˙*0Kv�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�.

‚›Ł˙*IBuˇ!U��.˙�O�OWˆ��Ju�ˇ�O3

º

�KFLq»Ł�w�Iu4�Kv�d˙2s

�.˙�LW�b��Kvˆ�LOW˙ı'NdŁ˙��Mu˙˚˙ıŁ�v�s˙�FLd�MLu

˙�DHqŁ�Du�T‹�LU%bˇ˙�	b/3˚˙�	w; Xˆ��NUˆ;d˙

º

¯
�U!OU

º

�w

�cT˙�H.<.Ł�C3

º

�s�c˙�S��LKOW�MHOc˙��.˙�O�OW!M�U˝‹

�Jw�Eq�LKOWˇ
MU�OW‹�	F	Lb�Kv�u˙� W˙�	Du�˙˚�l%HOe

˙� �u¸˙’b
b<˙��d
d
WŁ˙�IU2LW�Kv˙��JU�Łˇ�˙�W˙�Au˙$q

˙��Ku�OW.

„›Ł�Of�MUª�s�b/q
LJMtŁSbT‹Ł���Lu�W
LJMNUŁSb�U‹˙�M�U˝

�w�u˙�NW˙�	�bŒ˙*DdŁ˝.Ł/c˙
	DKV�MHOc˙��.˙�O�OW�CU�HW

˙��˙ˇ<˙��OU�OWŁ�
Uˇ<˙��	0LU�˙�FU4Ł˙�u�w!5˙ı/BU2OOs˙�B�OOs

Ł¯¼˙ª˙ı�dŁ˙*�	LFU˚˙*�KOWŁ˙�	FUŁ�!5˙(Ju�U˚Ł˙*MELU˚

˙�bŁ�OW‹Ł�U2d˙ı
d˙Æ˙*FMOW˙�	w�	CLs�w/U�LW˙*DUÆ˙$U—�q

˙��d˙`˙˚˙�CdŁ�
W.

–

ı$d˙%�cT˙��.˙�O�OW�ALq�U2d˙ı
d˙Æ˙*FMOW˙�NO6U˚˙*NMOWŁ�R��U˚˙�	b�
V

Ł˙*R���U˚˙�BMU�OWŁ˙�	�U�
WŁ�˙!DU0UŁ˙*MELU˚$Od˙(Ju�OW‹�u˙`�U�X���KW��LOU

º

ˆŁ�‹Ł˙*MELU˚˙)Od
WŁ1FOU˚˙*u˙
MOs‹�0q' JU˚ˇ�r˙�d{U�W˙�D OFOW˙*�	LFOW

˙*d�JeŁ��Lu�U˚;U
W˙*�	NKp.

•

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



�A�O�l˙��Gc�W˙*MU��W�Kd{

æ

lŁ	GU
˙ı�HU�

–�›�

&

Fb˙�d{U�W˙�D OFOW
d
IW��CU�ONU
d
IW�	Ib
r˙�Gc˙`˙�3�4�KMLu

Ł˙�	Du�˙�B�OOs�Kd{

æ

l‹�LUˆCU�e`�
	�eˆ�s�LKOW˙���U¨�t

´;U��U�W!U�M� W¯�v��W˙ı4.Ł�	u�OW�U*OW�w��U�˙�B�W

˙�FLu�OW‹
M Gw˙��	BU��Kv˙�d{U�W˙�D OFOW�w�Gc
W˙�d{

æ

l
OKW

˙�ANu�˙��	W˙ıŁ�v�s˙�FLd�	�IOo˙*�	uØ˙ı�0q�KMLuŁ˙�	Du�

Ł˙�B�W
–

fiŁ!Fb—�p
M Gwˆ�
	KIv˙ı
HU��sˆ�q�K OW˙S	OU�U0r

˙�	GcŁ
W˙*	MU�OWˆ$c
W�JLOKOW�32LWŁ�Q�u�W�s˙�MUSOW˙�	GcŁ
W�l

˙��	Ld˙��w˙�d{U�W˙�D OFOWS	v�s�U�OsˆŁ¯�v�U!Fb�cT˙��s.

Ł
LJs˙��	BU��Kv˙�d{U�W˙�D OFOW�Mc˙*O3ˇ!U�	0MU`ˆSu˙�
 OW

�KOKW‹Ł
RˇŒ˙��	BU��Kv˙�d{U�W˙�D OFOWˇŁ��Ob¯�v¯ˇ�˙�˙�K s.

––›ŁS	v¯—˙�U�U�X˙�d{U�W˙�D OFOW�L3

º


 OFOU

º

‹�SCUˆ
CU

º

�Kuª

�J	�V.Ł��q˙ı�NU˚‹�Id
 U

º

‹�Uˇ�˙˚�Kv˙��{U:˙�D OFw¼
DW

ˆ��	U˝�Ns˙*FKu�U˚˙�b�OIWŁ˙�b�r˙*32r�wˆ�d�sŁ��	LFU0s

Ł�s�EU4˙�d�U
W˙�B�OW.Ł
M Gwˆ�
	U˝�Ns˙(Bu��Kv��U�b<

�LKOW�	>BBW‹�Kv� Oq˙*0U�‹�s˙ı/BU2OOs˙�B�OOs˙*b�!5

Ł�s˙*d'b˙˚$Od˙*	>BBU˚Ł˙*	>BBU˚Ł�d'b˙˚˙�d{U�W

˙(U�3˚�Kv'NUˇ˙˚‹�Ls
LJMNr˙*�U�b<�Kv!MU`;IW˙ı�NU˚

Ł%�Os
d
IW˙�	Gc
WŁ˙(OKu�WˇŁ�SbŁ¸�AU�q˙�d{U�W˙�D OFOWˆŁ

Sq�cT˙*AU�q¯—˙Sb;X.

–†›Ł
LJs��U�b<˙�FU�3˚˙ı�Od˙˚�Kv˙��	Ld˙��w˙�d{U�W˙�D OFOW

�s
d
o�u�O�d˙�EdŁÆ˙�b�OU˙*MU� W�KIOU4!c�p‹�0q�M�Ns¯�U�<

˙ı�u�W˙*b�u�W˙ı�d‹Ł�d�O U˚˙�FLq$O�d˙*	Hd
æ

�ŁˇŁ�˙(CU�W�w

ˆ�U�s˙�FLq‹Ł˙�	�NO3˚˙)U�W!FBdŁ$e
s� s˙�0bŒ‹

Ł˙��.˙SU˚˙)U�W!U�d{U�W˙�D OFOW¤˙�Ed˙�HId<†‚'.

–

�0KLU�d˚�OU$�	t�w˙��	M	U��U˚Ł˙�	u�OU˚˙�BUˇ�<�s�AUŁ�<˙)-˙`¤�MOn‹†‚›

‡�´—˙�fl�U�i†��–'˙�	wˆ�LKX˙��	Fd˙%˙*MN�w�KLb<˙*0Kv�3�	BU��Kv˙�d{U�W

˙�D OFOW¤˙�Ed˙�u;OIW8�·flŁ;OIW�FKu�U˚fl·'.Ł˙�Edˆ
CU˙�Id˙�89:�·›†fi

‚

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



–‡›Ł
Ju�˙�d{

æ

l�Fd
æ

{Os�S	LU�˚˙)Dd!u�t/U9�w˙�H.<˙��	IU�OW

�Mb�U
 bˆ¯�DU˜�rˆ$c
W�JLOKOW.Ł!U�	U#
I	Cw{LU��K OW˙S	OU�U0r

˙�	GcŁ
Wˆ��Ju�˙ı$c
W˙�	JLOKOW”

.�MU� W˙�	u�OX���ˆŒ
 bˆ¯�DU˜�U�Mb�U�	�UŁ�˙�S	OU�U˚�s

˙�DU�WŁ˙*Gc
U˚�U
LJs¯�DU˜T�s/3�˙�d{U�W˙�D OFOW

˙*	u˙�d<‹ˇŁ��u˙�U»

.�32LW���ˆŒ�u�d˙�Ib�˙�JU�w�s˙�DU�WŁ˙�-Ł�5Ł˙*Gc
U˚

˙�b�OIW�	K OW˙�S	OU�U˚˙�	GcŁ
W�KDHq�w�dSKW˙�MLu»

.�Q�u�W���ˆŒ$

&

e�Ł�

&

Fb!Dd
IW��OW‹Ł�

&

FDv�l�d˙�U<�u˙�b

˙�MEU�W!u˙�DWˆˇŁ˙˚�EOHWŁ�Of!u˙�DW��U�U˚Ł�SKLU˚»

.�

&

FDv!Dd
IW�32LW���ˆŒˆCU�

&

FDvS�V�3�U˚˙�ANOWŁ˙�A l

˙� Uˇ
W�Kv˙�DHq‹Ł˙�	Q�b�sˆ��u˙�d˙�u� U˚Ł
d�˙�	Gc
W���

˙�	w�A�l!MAU|˙�DHqS	vˆ;MU`˙�	3�t�Kv˙�	N3�JLOW�U�OW

�s˙�Gc˙`!U�	>b˙4˙ı�U!lˆŁ˙*3�oˆŁ˙�	Gc
W˙�c˙�OW���

�LU
MU�V˙��s˙*FMOW.

–·›Ł�F	Lb˙�	Gc
W˙�	JLOKOW˙*32LW�Kvˇ�W˙*FKu�U˚Ł˙�b�r˙*	Is�s

˙ı�d<Ł˙*�	Ll˙*�4Ł�EU4˙�d�U
W˙�B�OW.Ł�0Od˙

º

�U�Ju�˙*FU�Æ$Od

˙�JU�OW�s˙ı$c
WŁ˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W��bˇ˙

º

ˆ�r��u`˙�	Gc
W�s�Ih

˙�Gc˙`.Ł�3Ł<�Kv�c˙�S�˙ı�d
I	Cw˙� U:ˆ�U�OV�	Mu�W�CLU�

˙(Bu��Kv˙ı$c
W˙�	w�K w�Kv��u�UÆ˙S	OU�U˚˙ı
HU��s

˙�DU�WŁ˙*Gc
U˚�w�dSKW˙�MLuŁ�s—�p‹�Kv� Oq˙*0U�‹˙�	>b˙4

�JMu�u�OU˚ˆ�d
W˙*d�JeŁ��	LFOW˙*d�Je�	Fe
e�0U�W˙*Gc
U˚Ł˙�	u˙�d

˙� Ou�u�wŁ��	uØ˙ı$c
W˙*�KOW�s˙*Gc
U˚˙�b�OIW.

–�›Ł�s'Q��Ib
r˙*Au�<˙�	GcŁ
W˙��KOLWŁ˙*32LW;IU�OU

º

¯�vˆ�NU˚�GU�

˙ı
HU�Ł˙�	u�OW!U�	u�l¯�vˆ�BvSb�LJs�w˙�	FLU�˙*u˙ˇ˙�Gc˙2OW

˙*�KOWˆ�
CLMU�3�W¯�b˙ˇ˙ı$c
W˙*�KOWŁ�Q�u�OW˙�
FU4/U�w

„

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



˙*Me�.Ł�IDU:˙�e�˙�WˇŁ��U4!u�t/U9�w{LU�¯�	U8˙ı$c
W

˙*32LW�3�	FLU��w˙�	Gc
W˙�	JLOKOWŁ�u˙�d�U!�Nu�WŁ!Q�FU��FIu�W.

–¶›Ł�3Ł<�Kv�c˙�S�˙ı$c
W˙�	JLOKOW˙�e�Ob<˙�	JKHWŁ˙*Fb<!LJu�U˚

�	u˙�d<��KOU

º

Ł!U�	>b˙4�JMu�u�OU˚˙��	U8˙�BGOd<˙(�r˙*32LW�w

ˆŁ�U|˙*�	LFU˚˙*�KOW
LJsˆ���U�b�Kv�K OW˙�S	OU�U˚˙�	GcŁ
W

�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
H�U�˙ı�-�MU

º

.Ł�	O‘˙ı$c
W˙�	JLOKOW˙*�Ne<

�MU�OU

º

ˆ
CU

º

/OU�˙

º

� Fi˙ı�NU˚˙�32w�b:s˙*U�˙�3�4�7˙`�cT

˙*M	�U˚Ł˙*FU�ÆŁ˙�	�NO3˚˙�3��W��b˙ˇ�UŁ¯�DU2NU!Dd
IW�Q�u�W.

Ł
M Gwˆ��Hw˙*M	�U˚˙�Gc˙2OW˙)U�W!U�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��Mb!OFNU

ˆŁ�u�
FNU!Dd
IWˆ/dØ!U*FU
Od˙*MD IW˙�	w�u�w/U’MWˇ�	u�

˙ı$c
W‹Ł�c�p�bŁ�Wˇ�	u�˙ı$c
W˙)U�W!U�Iu˙�b˙�B�OWı$c
W

˙�d{

æ

lŁ˙ı
HU�.

–•›Ł�b��U�bˆ
CU

º

˙*Iu
U˚˙�Gc˙2OWŁ˙�	JLKW!LGc
U˚�U�WˆŁ��bˇ<�Kv

{LU�SBu�˙�d{

æ

lŁ˙ı
HU�˙ı�-�MU

º

�Kv�IUˇ
d�U�OW�s˙*Gc
U˚

˙�b�OIW.

�LU
�W�OU
˙˚�GcŁ�Wˆ�dØ

–‚›
LJ�s‹Ł
M Gw‹ˆ��LU�i˙�GU� OW˙�FELv�s˙ı�NU˚˙��{U:

˙�D OFw‹�LU�U

º

�0KLU
LJs‹Ł
M Gw‹�KGU� OW˙�FELv�s˙�d{

æ

lˆ�


d{Fu˙ˆ�NU0r.Ł�
�u�˙�	 U�� s˙ı4$Od�MU�V�d{OFNU¯��w

�dŁÆ˙�	0MU2OW.ˆ�U!U�M� W�K�U�˚˙�B�OW˙�IKOKW˙�	w�
LJs‹

Ł�
M Gw‹¯�{U:˙�d{

æ

l�s˙�0bŒ�S�˙/	OU�ˆ�Cq!b
q���� s˙�0bŒ

˙*F	Bd�sˆ4˙�d{Ol‹ˆŁ� s˙�0bŒ˙*Q/u—�s�d{FW�u�u�<˙�B�WˆŁ

�s!Mp�K s˙� 7Œ‹ˆŁ!b
q� s˙�0bŒ˙*Ib4�w�u¨‹Ł�w
d
IW

ˆ�0d�Q�u�OW�s��U�WŁSKLW˙�	Gc
W���
	u�n�Kv˙�EdŁÆ˙�Hdˇ
W.

–„›Ł�OLU
	FKo!U�d{

æ

l˙�c
s�
d{Fu�ˆ�NU0r
M Gw�Ib
r!b
q�MU�V

�K �s˙ı4����Kv� Oq˙*0U��d�O W�~
HU�%Cd
 IU

º

�KLFU
Od˙*MD IW

–�

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



�b�	u�˙ı$c
W˙�bŁ#‹ˆŁ�d�O W%Cd�w˙*Me�!LJL3˚�s˙*Gc
U˚

˙�b�OIW����Kvˆ�
	r—�p�s� q˙ı/BU2OOs˙�B�OOs���VˆŁ

$Od�r�s˙ı/BU2OOs�s˙*�	Ll˙*�4�Mb˙�CdŁ�<‹Łˆ�
FDv�c˙

˙� b
q¯��~�NU˚Łˆ�d˙ˇ˙ı�d<˙a/d
s�Ls
�	U�u�¯�v˙�	FLU�t»

Ł
M Gwˆ��ALq˙*FKu�U˚˙*FDU<�FKOLU˚�U�OW�s˙�	�COd˙*32r

Ł�s˙*>U
d˙�B�OW˙*.� W�Kv˙�	�COdŁ˙��	FLU�!Dd
IW$Od

�32LW.ˆ�U˙�d{

æ

l˙�c
s�
d{Fu�ˆ�NU0rıŒ� V�s˙ı� U¨

�OM Gwˆ�
F	Mw/r˙�MEU4˙�B�wŁ�EU4˙�d�U
W˙��	LU�OW�MU
W/U�W

ıCr
AJKu��6W�Fd{W�K>Dd.

˙��Gc�W�w˙�EdŁÆ˙����MU�OW˙�BFu�W

†�›%	U8˙ı�d˙�	w�Ld!EdŁÆ�F W¯�v˙�	LU4/U9Łˇ�r�L4�Jw

��	DOl�Gc
Wˆ
HU�NU˙�	Gc
W˙*32LW.Ł�w�cT˙(U�˚�eˇ˙ˇ˙S	LU�˚

�b4�LU��W˙�d{U�W˙�D OFOW‹�LU�eˇ˙ˇ�>U
�d˙�	Gc
W˙��DMU�OW

Ł˙�	Gc
W˙�	JLOKOW$Od˙*32LW.Ł
M GwSO0LUˆ�Jsˆ��Eq˙ı�NU˚

Ł˙�d{

æ

l�FU

º

Łˆ�
Ib4�Nr˙�b�r˙�3�4�sˆ�q�LU��Wˆ��V/OU�

�GcŁŒ�w�q˙�EdŁÆ˙��U2b<.

†–›Ł$U� U

º

�U
u�b˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�˙�c
s
FU�u��u`˙�	Gc
W�w!O6U˚


MDuŒ�ONU%�Os�u�OWŁ�LOW�b/u�˙�Gc˙`�Kv�AU�q!u�t/U9.

Ł�K�OKu�WˇŁ�˙��	JUiŁ�K	GKV�Kv´;U��u`˙�	Gc
W˙*e�s
�	U8

�R�`˙ı
HU�¯�v˙�	LU4�˙2b�u˙`�w�dSKW˙�	Q�OqˆŁ�w˙ı�b

˙�Du
q.Ł�s˙�MUSOW˙�	GcŁ
W‹�b
Ju��s˙�BFV˙(Bu��Kvˆ$c
W

�JLOKOW�32LWŁ�Q�u�W‹Ł�b
	FOs¯�DU`�R�`˙ı
HU��JL3˚�u�OW.

Ł�s˙)Du˙˚˙�u�U2OW˙�NU�W�w�c˙˙*CLU�˙�d{U�W˙�D OFOW˙*	u˙�d<

˙*�	Ld<‹Ł�Mb˙�KeŁ4‹˙�	6MUÆ˙��{U:‹ı��u`˙�	Gc
W
Ju��U1U

�w�0Od�s˙ıSOU��s�b4�HU
W˙�d{U�W˙�D OFOWˆŁ˙�IDU�NU.

††›Ł�.˙Ł˝�� W˙�d{

æ

l�s—ŁŒ˙�u��˙*M>Hi�Mb˙*O3ˇ!5¶¥Ł†‚¥

S�V˙� O6W˙�	w
u�bŁ��ONU.Ł
u�b�FELNr�w˙*u�b˙�D OFwˆŁ�w

––

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



�u�b�d
V�MtŁ
LJs¯�{U�Nr
 OFOU

º

�w˙��U�W˙ıŁ�v!Fb˙*O3ˇ.

Ł� s˙ı4�Nr!BHW/U�W�Kd{

æ

l˙�c
s
u�bŁ�� q˙*u�b˙�D OFw

Ł�KM� W˙�IKOKW�Kd{

æ

l˙�c
s
u�bŁ��w˙*u�b˙�D OFwŁ
Ju�Ł�Cr

�M>HCU

º

�b˙

º

�Mb˙*O3ˇ»SOY�eˇ˙ˇ˙S	LU�˚¯�U!	Nr!U�FbŁØ

Ł˙�	3���	NrŁŁ�U0r�w˙ı�q˙�Du
q.

†‡›Ł

&

Fb˙�d{

æ

lŁ˙ı
HU��sˆ{Fn{�U
USU�˚˙�Du˙�˘˙�D OFOWˆŁ˙�	w

%b¸!HFq˙� 7.SOY
	� V˙�IDU:˙�d{U�W˙�D OFOWŁ˙�	Gc
W˙�	JLOKOW

$Od˙*32LW�w�
Uˇ<˙S	LU�˚�u`˙�	Gc
WŁ˙��	3�Ł˙�u�U<.Ł
LJsˆ�


�Hd�b4�d˙� W�u�
l!b˙2q� s˙ı4‹�w�>OLU˚˙�3�6Os�Kv� Oq

˙*0U�‹�s˙�IDU:˙�d{U�W˙�D OFOW� Jd˙

º

ŁˇŁ�ˇ˙:.Ł�OLU
	FKo!U�GU� OW

˙�FELv�s˙�d{

æ

l‹
M Gwˆ�
MBV˙�.�Oe�Kv;U
WŁ�Fe
eŁˇ�r

˙�d{U�W˙�D OFOWŁ{LU�¯�DU`˙ı$c
W˙�	JLOKOW˙*Q�u�WŁ˙*32LWŁ�w

˙�u�X˙*MU�V.Ł�OJu��MUªˇ˙2LU�bˇ�s˙�d{

æ

l˙�c
s�	FOs�Gc
	Nr

! b˙2q� s˙ı4.Ł
M Gw�u�Od˙� b˙2q˙*MU� W˙�	w
	r¼˙˜�UŁ�u�
FNU

Ł¯�DU˜�U!Dd
IW�Q�u�W�w¯
U�˙�IU2LW˙�FUˇ
W(Bd˙ı$c
WŁ˙ıˇŁ
W.

†·›Ł�A,˙�	Ib
d˙˚¯�vˆ��MUª��u–ƒ¶�KOu�
Hq
u�bŁ�ı�NU˚

�BU!U˚!HOdŁi˙�Fu�˙*MU�w˙� 7Œ¤˙ı
b�'�q�MW‹�w˙� Kb˙�

˙*M>HCW˙�b/q‹ˆ�U�U

º

.Ł
M Gw˙*IU!KW!5�
Uˇ<˙S	LU�˚/Dd˙�	IU�

�OdŁi˙�Fu�˙*MU�w˙� 7Œ�s
d
o˙�d{U�W˙�D OFOW����U!5–�¥

Ł†�¥�w1Olˆ��U`˙�FU@-Ł�
Uˇ<˙S	LU�˚/Dd˙*d˙{WŁ˙�u�OU˚SOs

�
d{

æ

l˙�DHqˆ�t.Ł
M Gwˆ��	KIv1Ol˙ı�NU˚˙*BU!U˚!HOdŁi

˙�
b�˙��'Uˇ˙�cŒ
ALq�Ib
r˙*FKu�U˚˙�FU�W�s�K OW�	DK U0s

˙�	GcŁ
WŁ�s�u˙�q˙/	DU�Ł�e˙
U�>	Kn/OU�˙˚˙�	Gc
W‹Ł�u�ONU

��bˇ˙

º

�w˙�	IU`˙)OU�˙�cŒ�b
Ju�˙ı��V�u{FNs.Ł�MUªSU�W¯�v

�Gc
W!b
KW�U�OW�Kd{

æ

l˙*u�uˇ
sı�NU˚
�LKs�OdŁi˙�
b�Ł
HCKs

�b4˙��{U:.Ł
	DKV—�p�u�Od!b
q�32r�K s˙ı4‹Ł�Kv� O�q

˙*0U�Ł�HW$c˙`�Kd{

æ

l�FbŁ�IU

º

*FU
Od˙�b�	u�˙�Gc˙2w˙*D IWˆŁŁ�HW

–†

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



$c˙`�Fb<�Me�OU

º

�l¯{U�W�IUˇ
d�s˙*Gc
U˚˙�b�OIW.Ł�b
Ju�� s˙ı4

˙*FU�Z!U(d˙�<‹ˆŁ� s�Ib�tˆ4�%Lq�OdŁi˙�
b��s˙)OU�˙˚�w

!Fi˙(U�˚.Ł�K�b�s˙S	LU�˚/Dd¯�U�W�Fe
e˙�d{U�W˙�D OFOW

�~$K OW˙�J Od<
M Gwˆ�
	�o�Ib
r!b
q�K s˙ı4�NR�`˙�d{

æ

l�l

� Uˇ˘Ł�bÆ˙*bŁ��W˙�bŁ�O�W�Iu˙��b��u
o!b˙2�q�� s˙ı4¤˙�Ed

˙�HId<–„'.Ł!U�M� W�~�NU˚˙�32w�
�LKs�OdŁi˙�
b�ˆŁ˙ı�NU˚

˙�32w@
>CFs�/	 U�%dŒ˙�HOdŁi�Eq˙�d{U�W˙�D OFOWŁSb�U

�w˙)OU�˙*u�v!t�K	Gc
W¤˙�Ed˙�HId<–�'.

†�›Ł
	DKV˙ı
HU�˙�c
s
FOAu��w�dŁÆ/U�W!bŁ��r˙�	LU�U

º

�˙2b˙

º

‹

Ł�Kv� Oq˙*0U�˙�O	U�vˆŁ˙ı
HU�˙�c
s
FOAu��w��U
W˙*d{

æ

FU˚ˆŁ

˙ı
HU�˙�c
s
u�bŁ�ı�NU˚�d˙�IU˚ˆŁˆ�NU˚
FU�Os�s¯�U�U˚!b�OW

ˆŁ—�MOWˆŁ�s¯ˇ�U�˙*>b�˙˚ˆŁ˙�J�u�‹ˆŁ˙ı�NU˚˙���OMU˚ˆŁ�6W

�JU�OW��dŁ�WˆŁ�NLAW!AJq´/d.

%�Os�LU
�U˚˙��Gc�W

†¶›
M Gwˆ�%Bq˙ı�NU˚Ł˙a!U`Ł$Od�r�s�Ib�w/b�U˚˙�d�U
W�Kv

�FKu�U˚�u{u�OWŁ�	�IWŁ�U�KW�s�LU��U˚˙�	Gc
W˙*0Kv‹�	�d�
s

�sˆŒ�Q;Od&U�Œ‹Ł
M Gw!u�t/U9ˆ�
Fd�u˙˙�H.<˙�	w
u�v�ONU

!U�d{U�W˙�D OFOWŁSb�UŁ!U�	Ld˙�˙�d{U�W‹Ł�u�On¯ˇ/U�ˆ$c
W

�JLOKOW‹ŁˆŒˆ�u˙:�s˙�DFU4
Ib�uCU‹Ł�U�Ib˙��UŁ�d˙˚�Ib
LNU‹

Ł�On�Ib4�cT˙ı$c
W!Dd
IW�Q�u�W.

†•›Ł
M Gwˆ�%Bq˙ı�NU˚�Kvˇ�r�	>B
æ

h*�U�b0s�Kv!b`

˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W˙*0KvŁ�u˙�K	NU‹Ł�Ml˙�BFu!U˚Ł˙�	GKV�KONU

SOs%b¸.Ł˙�FU�Ku�˙�B�Ou�˙*�	MOdŁ��wŁ{l�MU�V�	Ib
r

˙�b�r˙�cŒ
M Gwˆ�
Ju��e`˙

º

�Ł�OMOU

º

��s˙�d�U
W�w�.<˙(Lq

Ł�Mb˙�u{lŁ!Fb˙�u�ˇ<���V!q�c�p˙)b�U˚˙�	w�Ib4�~
HU�

˙ı��U`Ł˙*d{v.Ł9WˇŁ��U4�c�p�w�c˙˙�AQ��CDKl!t' JU˚

–‡

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



˙*�	Ll˙*�4˙�	w�Ib4˙�b�r�s˙ı4¯�v˙ı4Ł�d'b˙˚˙�d{U�W

˙�D OFOW˙*b�!U˚˙�FU�3˚ˇ˙/q�EU4˙�d�U
W˙�B�OWˆŁ�Kv�Id!W�Mt.

Ł�OLU
	FKo!Ua!U`� Os˙ı!�U¸ˆ�˙�d{U�W˙�D OFOW�	Fe�!LU
Ib�u�t

�sˇ�rŁ�� W!U�	 U��r˙�IU2LOs�Kv�u�Odˆ� U¨˙�d���~�d.

†‚›Ł
M Gwˆ��	LJs˙ı�NU˚�c�p�s�u˙�KW˙��{U:˙�D OFwŁ��U
W

ˆ
HU�Ns!Fb�uˇ0s¯�v˙�FLq�IU`ˆ�d.Ł
LJsˆ�
	�Io—�p!	MHOc

�7
l;U
W˙ı�u�WŁ�U
d� j!t�s�b˙!,�	�o�l˙�HU�OW�MELW˙�FLq

˙�bŁ�OW(LU
W˙ı�u�W‹†���‹��r–‚‡Ł�u�OW;U
W˙ı�u�W‹

†���‹��r–„–.Ł
M Gw�u�Od¯�U�<˙ı�u�WŁ��NO3˚˙�d�U
W˙�MNU�
W

Ł�.˙˚˙��.˙SW˙*b�u�W˙ı�d�Jq˙�M�U`˙�32w
FLKs/U�8˙� OX.

†„›Ł�L0q�u˙�KW˙� �u¸˙��d
d
WŁ˙��JU�OWŁ˙�	IBU`�BUˇ�˙�IKo

˙��Ku�OW�Iu�U˚ˆ�U�OW�	��Os˙*LU��U˚˙�Gc˙2OW.Ł�ALq˙*�U�˚

˙�NU�W¯�LU4Ł�D Oo˙*d�l˙�bŁ#˙’b
b�KMLu‹Ł˙�u�U
W�s�u`˙�	Gc
W

˙�MU�r�s�u�˙*Gc
U˚˙�b�OIW‹Ł˙ı�U�OV˙�-��OWŁ˙�	b/3˚

˙*�	LFOW˙*d�Je�	��O�s˙�d{U�W˙�D OFOWŁ�LU��U˚˙�	Gc
W˙�	JLOKOW‹

Ł%�Os˙(U�W˙�	GcŁ
W�~�NU˚‹Ł�	O�W˙(Lq‹Ł˙�	b/3˚˙)U�W

!U�u�U
W�s˙�	IU��OdŁi˙�Fu�˙*MU�w˙� 7Œ�s˙ı4�KDHq�OLU
	FKo

!	Gc
W˙�d{

æ

l.

%IOoˆ�d˙ ˙��.˙�O�OW

‡�›9W/Du<ˆŁ�v� Ku�ˆ$d˙%�cT˙��.˙�O�OW�	L0q�w¯�Uˇ<�Q�Ob

�3SO�W���!q�w˙�u˙�l¯(U˝���˙ı�b˙Æ˙�FLKOW˙ı�!FWŁ¯�3�

˙
Mu�AM	w(LU
W˙�d{U�W˙�D OFOWŁ˙�MNu%/UŁˇ�LNUŁ�w
–

”

–

˙�	LlŁ˙{Fu˙��OU�U˚˙(Ju�Ou��wˆ�0d�s‡�!Kb˙

º

�w�Ku���W�w�Lu�fl
u�Ou–„„�

Ł˙�	LbŁ˙¯�3�‹˙
Mu�AM	w.Ł�b�S X1FOW˙�B�W˙�FU*OW˙�d˙!FWŁ˙ı�!Fu�¤–„„–'

!U��3�!U�	 U�Tˆ�U�U

º

��OU�WŁ¯�d˙`˙˚��OWˇŁ�OWŁ
K X¯�v˙*b
d˙�FU4�d˙� W%IOo

ˆ�b˙�t¤˙�Id˙�89:·›‡‡'.

–·

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



.�FOOs�M�oŁ
Mw�Kd{U�W˙�D OFOW
LKp˙��KDW˙*32LW‹Ł¯�AU`

’MWŁ
MOW�	Fbˇ<˙�IDU�U˚�Kd{U�W˙�D OFOW�	Q�n�s�L0K5

��ˇ˙�˙˚˙(Ju�OW˙*FMOWŁ˙*MELU˚$Od˙(Ju�OWŁ˙%Uˇ˙˚˙*NMOOs

˙�B�OOs»

.{LU��LU��W�q�d
o
Ib4/b�U˚˙ı�u�W1Ol�˙)Du˙˚˙�F7

�Kd{U�W˙�D OFOW˙�MU��W�˙�u˙�ˇ<�w˙� OU�˙*A.ª!5�MELW

˙�B�W˙�FU*OWŁ˙�Ou�O�On!AQ�˙�d{U�W˙�D OFOWŁ/b�U˚

˙ı�u�W
–�

fi

.¯�HU—� Uˇ˘Ł�bÆ˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o!b˙2q� s˙ı4

Ł�d˙�˙˚1FOW˙�B�W˙�	U�OW—˙˚˙�BKW/c˙˙�AQ�!Q�LKNU»

.�s�7
FU˚� 	Jd<%LwSIu�˙�M�U`˙�FU�3˚�w˙��{U:

˙�D OFw‹Ł�u�d˙�u�U2q��HU—�U.

‡–›Ł�b˙$c�0Od�s˙(Ju�U˚/Du˙˚�U�W��u%IOo�cT˙ı�b˙Æ‹

Łˆ��e˙�J0Od�	O�W�c�p‹Ł/U�W�s
d
o� Uˇ�<˙*�	AHOU˚˙*BUˇ�W

�Kd{

æ

lŁ˙�	7
FU˚Ł˙�	b˙!,˙ı/dØ˙�	w˙$c˚!AQ���u
o!b˙2q� s

˙ı4.$Odˆ�˙���U�˙˚�O�X�uSb<!QŒSU�‹Ł�MUª�3�U˚�Kv

{Fn˙��	e˙4‹Ł—�p�03

º

�w�u˙�NW�U2�W˙ı
b�Ł˙�FbŁØ!HOdŁ�t‹

Ł�bˇŁ/Du�<˙�Du˙�˘˙*FIb<˙�	w�R;d�Kv˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�.

Ł�C3

º

�s—�p
d�e¯�3�˙
Mu�AM	w�Kv˙�d{U�W˙�D OFOWŁSb�U.Ł�s

�MU�S��MUªSU�W¯�vˆ�b˙Æ�b
b<�	FJfC�U

º

'U�3

º

�	K OW˙S	OU�U˚

˙�d�U
WŁ˙�	Gc
Wˆ;MU`˙��Mu˙˚˙�03¸˙ıŁ�v�s˙�FLd�s
d
o
U2HW

Ł˙�FW�s˙ı�ADW˙*.˙!DW.

–

Protecting, promoting and supporting breastfeeding: the special role of maternity services. A
joint WHO/UNICEF statement. Geneva, WHO, 1989.

–�

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



‡†›Ł�w{u`˙�Id˙2s˙�FLKOW˙*.˙�LW‹Ł˙)-<˙*J	� W�s˙��OU�U˚

Ł˙�-˙�Z‹�S�˙�u�X�MU�V�Jw�Iu4˙(Ju�U˚‹!b�r�s˙*MELU˚

˙�bŁ�OW˙ı/dØŁ�U2d˙ı
d˙Æ˙*FMOW!LU
4”

.¯�Uˇ<˙�MEd�wˆ�Cq˙�Dd��CLU�˙�	Gc
W˙*32LW�Kd{

æ

lŁ�GU�

˙ı
HU�Ł&b
b˙�	e˙�NU!Lu˙�NW�c˙˙�	�bŒ˙*DdŁ˝»

.¯�AU`�O6U˚�FU�W�d
CW˙�IU�b<�IOUˇ<�MHOc�cT˙��.˙�O�OW

�Lu˙�NWŁ
MOW�s� q1Ol˙ı
d˙Æ˙*FMOW�M�IW�	Fbˇ<

˙�IDU�U˚�K	�b
U˚˙�J0Od<˙�	w�MDuŒ�KONU�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�

˙ı
HU�
–

»

.¯�U�W�EU4�Kd�b˙*M	Er*LU��U˚˙�	Gc
W‹Ł�IOOr˙�&U�U˚

!U�	>b˙4!OU�U˚�u��W!��V˙’MfŁ�Ib
dˆ;d˙�	b/3˚.

‡‡›Ł˙�D3�U

º

�s�cT˙��	 U�˙˚�ALq˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�QŁ�u
Wˆ�U4�q

˙(Ju�U˚¯��U�˙ı�b˙Æ˙�FLKOW˙�{U�OW˙�	U�OW
†

”

.Ł{lŁ�MHOcŁ��bŁ�IOOr�OU�W'U�KW�s�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�

˙ı
HU�‹�w�OU�˙��OU�U˚Ł˙�-˙�Z˙�	GcŁ
W˙�u
MOWŁ��W

˙ı
HU�Ł˙�B�W˙���U!OWŁ˙(b�s˙�HId»

.{LU��OU4�DU:˙�B�WŁ$OdT�s˙�IDU�U˚—˙˚˙�BKW!�LU
W

Ł�Fe
eŁˇ�r˙��	BU��Kv˙�d{U�W˙�D OFOW*b<�	Wˆ'Nd‹

Ł˙�	Ld˙�˙�d{U�WS	v�U�OsˆŁˆ�0d‹�l�eŁ
b˙*dˆ<!LU%	U�t�s

ˇ�r����w¯
U�˙ı�d<Ł˙*�	Ll˙*�4Ł�JU�˙�FLq���� Ku��c˙

˙�NbÆ»

–

˙��U�U

º

�l˙�NbÆ˙ıŁ�� OU�˙
Mu�AM	w�Osˆ�0d�s–��!Kb!U�HFq�M�IU

º

Ł
MOU

º

�Kd{U�W

˙�D OFOW‹Łˆ�AQ˚’U�U

º

Ł
MOW�	Fbˇ<˙�IDU�U˚.Ł
LJsˆ��AJq�cT˙�.�O U˚ˆ�U�U

º

�KNO6W

˙’b
b<˙�	w
b�v¯�ONU�MU.
†


M Gwˆ�%bˇ˙(Ju�U˚�u�b˙

º

Ł˙�FOU

º

� Ku��qˆ�b˙Æ˙��.˙�O�OW˙�FU*OWŁ%b
b�R¼˙˚


LJs�OU�NU�	IOOr�Ib�NU�w�c˙˙�AQ�fi

–¶

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



.�A�Ol˙�	Gc
W˙�	JLOKOW˙�JU�OWŁ˙*Q�u�WŁ˙*32LW�w˙�u�X˙*MU�V

�l˙�	Ld˙�˙�d{U�W˙�D OFOW»

.�u�Od¯�'Uˇ˙˚�s�Gc
W˙�d{

æ

lŁ˙ı
HU��w˙�EdŁÆ˙��	0MU2OW

˙�BFu!W‹Ł�LU
d� j!c�p�sˇ�r��4�~�NU˚Ł˙ı�dŁ�U2d

�Ib�w/b�U˚˙�d�U
W»

.˙�MEd�w¯�b˙��7
FU˚�b
b<Ł�b˙!,�32LWˆ/dØ‹��e`�s

�OU�W'U�KW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�‹Ł¯�HU—� Uˇ˘Ł�bÆ

˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o!b˙2q� s˙ı4Ł�d˙�˙˚1FOW˙�B�W

˙�	U�OW—˙˚˙�BKW/c˙˙�AQ�.

�MHOc˙!"d˙`˙˚—˙˚˙ıŁ�u�W˙�FU�OW

‡·›
LJs��OU�WŁ
MOW'U�KW�	�IW�l˙’Nuˇ˙* cŁ�W�	Fe
e˙ı�s˙�Gc˙2w

�~�d<!Bu�<'U�KW‹Ł�U2LW�Kv%b
bˇ�Oo�3S	OU�U˚‹ˆ��Fe�

Ł�uˇ!O6W%Lw˙*LU��U˚˙*32LW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�Ł�Fe��U

Ł�b�LNU.Ł%	U8�OU�W˙�	Gc
W˙�HFU�W˙�	w�BHNU˙*FU
Od!QCU�c˙!W

˙�	b/3˚˙(U�LW˙�	U�OW”

�sˆ"q˙(LU�W

.˙�	LUˇŁ��b�D Oo�OU�W��	�IU�U˚˙ı�u�W�	�o�l˙�HU�OW

�MELW˙�FLq˙�bŁ�OW�d�U
W˙ı�u�WŁ�u�O	NU�sˆ�q��NOq�OU4

˙�M�U`˙*�	>b�U˚!Q�d!U�d{U�W˙�D OFOW!Ls�ONs�s
FLKs

ˆ�LU�

º

$Od�LDOW‹�0q˙�FLq$Od˙*	Hd�ˆŁ˙�FLq�w˙*Me�ˆŁ

˙�FLq˙*	IDl»

.{LU���u
oˆ$c
W�JLOKOW��Ne<�3�	>b˙4�w˙��s˙*32LW‹

Ł{LU��uCU�Q�u�WŁ�I u�W;IU�OU

º

‹Ł�O�u�<˙�	JKHW‹Ł�IU

º

*FU
Od

’MW˙�b�	u�˙�bŁ#�~$c
W—˙˚˙�BKW»

–•

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



.�MHOcŁ��b˙�	b˙!,˙�IU2LW��HU—˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o!b˙2q

� s˙ı4Ł�KId˙�˙˚˙*	FKIW!c�p‹˙�	w�Bb��OLU!Fb�s1FOW

˙�B�W˙�FU*OWŁ�Fe
e�cT˙�	b˙!,ˆŁ˙�	LUˇ�b˙!,�b
b<�Mb

˙��	CU`»

�sˆ"q˙��Fe�e

.{LU��OU4�q˙*�RŁ�5�s˙��BU�!U’LNu�!Ls�ONr˙��KDU˚

˙�	FKOLOWŁŁ�U2q˙��34!	Ib
r�FKu�U˚ˇ�OIWŁ�U�KW�s

˙*LU��U˚˙*32LW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�G�U�˙ı
HU��l�d˙�U<˙�EdŁÆ

˙��	LU�OWŁ˙�0IU�OWŁ˙� O6OW˙��U2b<»

�sˆ"q˙�b#r�$��EU&˙�d#U�W˙�B�OW

.�Ib
r˙*Au�<Ł˙*�U�b<˙�	IMOW�KIU2LOs�Kv�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�

˙ı
HU��w�OUˇ˙˚˙ı
HU�Łˆ;MU`ˇŁ�˙˚˙�	LMOlŁ�w˙*d˙�o

˙�b˙/KOWŁ˙)U��OW�~
HU�˙*d{vŁ�d˙�o˙�	Gc
W‹Ł�d˙�o˙�B�W

˙���U!OWŁ˙ı�u�W»

.{LU��u˙�KW�ErŁ¯�d˙`˙˚˙*�	AHOU˚Ł�Ib
r˙�b�r˙�JU�q� b`

˙�d{U�W˙�D OFOW˙�MU��WŁ�d�O>NU�s
d
o�MHOc� Uˇ�<˙*�	AHOU˚

˙*BUˇ�W�Kd{

æ

l‹Ł��b˙*d˙�o˙*FMOW!U�HFqŁ¯�Uˇ<�IOOLNU‹Ł�u�Ol

�DU�˙* Uˇ�<�OALq˙�FOUˇ˙˚Ł˙*d˙�e˙�B�OWŁ��	AHOU˚˙ı
HU�»

.�
Uˇ<�d9˙��	HUˇ<�s/b�U˚˙�d�U
W� q˙�u�ˇ<Ł˙�	0IOn�s

˙�d{U�W˙�D OFOWŁˆ�U�OV˙�u{l˙�	w�b�r˙�d{U�W˙�D OFOW

Ł˙�d�U
W˙�3SIW‹�LU
�U�b�Kv{LU�˙�	Ld˙�˙�d{U�W˙�D OFOW»

.�Fe
e˙�	Gc
W˙’Ob<�K�u˙�qŁ˙*d{

æ

FU˚»

.�d˙� W�LuŁ�Du�˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��	b/q�GcŁŒ�Ł�OMw‹

�l¯
3`˙�	LU4/U9�Kd{

æ

l˙*M>HCw˙�u��Ł˙*d{vŁ˙*u�uˇ
s

–‚

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



ı�NU˚
�LKs�OdŁi˙�
b�‹Ł˙�	Q�b�sSBu�˙ı�NU˚Ł˙ı�d

�Kv˙*Au�<˙�D OW˙*32LW»

.�u�Od˙��'Uˇ˙˚�s˙�	Gc
W˙�	JLOKOW˙*32LW�l˙�.�Oe�Kv˙�	>b˙4

˙ı$c
W˙*32LW˙*	u˙�d<��KOU

º

Ł˙�	w�FbŁ�Ib4!Dd
IW�Q�u�W»

.�Fe
e˙*b/u�˙�JU�w�s˙*u˙ˇ˙�	GcŁ
W˙ı�U�OW�s
d
o˙(Bu�

�Kv˙ı$c
W˙*�KOW˙*MU� W���!LU�ONU˙ı$c
W˙*Iu˙<-Ł�Mb˙�CdŁ�<

˙*Gc
U˚˙�b�OIW˙�{U�OW»

.�LJOs˙ı�NU˚�s˙� IU`�lˆ
HU�Ns˙�c
s
b/Ku�˙*�	AHOU˚

�CLU�˙�	Ld˙�˙�d{U�W˙�D OFOWŁ˙ı$c
W˙�	JLOKOW˙�JU�OWŁ!IU`

˙�d{

æ

l�lˆ�NU0r˙*IOLU˚�w˙*�	AHOU˚»

.{LU�˙�	Gc
W˙�F3�OW˙�MU�FW�~
HU�˙*d{vŁ˙�c
s
FU�u��s�u`

˙�	Gc
W‹!LU�w—�p�u�Od˙�b�r˙�	IMw�Kd{U�W˙�D OFOW�Mb˙(U�W»

.�b�
V˙�FU�K5˙�B�OOs˙�IU2LOs�Kv��U
W˙ı�NU˚Ł˙ı
HU�

Ł˙ı�d�Kv”

›�NU�˙˚�Ib
r˙*Au�<˙�D OWŁ˙*�U�b<�w��U�˙�d{U�W

˙�D OFOWŁ˙�	Gc
W˙�	JLOKOWŁ�OdŁi˙�Fu�˙*MU�w˙� 7ŒŁ�Gc
W

˙ı
HU�‹Ł�Mb˙�CdŁ�<˙�	Gc
W! b˙2q� s˙ı4‹

›˙�	Gc
Wˆ;MU`˙*d%‹

›��RŁ�OU˚˙�FU�K5˙�B�OOs�LU�Mh
æ

�Kv—�p˙*bŁ�W˙�bŁ�OW

�Iu˙�b��u
o!b˙2q� s˙ı4‹

.�d˙�FWŁ¯�3˝˙*MU�Z˙�b�˙�OW� q˙��	�U�!U)b�W’LOl

˙�FU�K5˙�B�OOsŁˆ/BU2Ow˙�	Gc
WŁ˙*Ns˙*LU;KW�	Ib
r˙*FKu�U˚

Ł˙*Au�<˙*32LW�s�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��Jw��	>b4�s

� q˙ı�dŁ�q�s
FMONrˆ�d�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�»

–„

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



�sˆ"q˙�b#r�w¯�U
˙*��Ll˙*�4

.�Fe
e�Du�' JU˚˙�b�r˙�IU2LW�w˙*�	Ll˙*�4�KL�U�b<�Kv

{LU�˙�	Gc
W˙*32LW�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�‹�S�AU`��Lu�U˚

�	]���w¯
U��U˙ı�NU˚‹�03

º

‹Ł˙*d'b
s˙*	>BBOsŁ$Od

˙*	>BBOs!AQ�˙*�	AHOU˚Ł˙�FOUˇ˙˚˙�	w
LJsˆ�
�OKu˙¯�ONU

˙ı�NU˚�Mb/dŁ�Ns�s˙*�	AHOU˚»

.{LU�ˆ�%Ev' JU˚˙�b�r�w˙*�	Ll˙*�4!U�.SOV���V

ˇ˙/q�EU4˙�d�U
W˙�B�OW!qˆ��AU�ª�c�p!MAU|�w$DOj

˙)b�U˚Ł�Ib
LNU»

�sˆ"qˇ#r�Gc�W˙�d{

æ

lŁ	GU
˙ı�HU�

�w˙�EdŁÆ˙����MU�OW˙�BFu�W

.{LU��eŁ
b˙�FU�K5˙�B�OOs!LFKu�U˚ˇ�OIWŁ��	u�U<�s

�OU�U˚Ł�LU��U˚�Gc
W˙�d{

æ

l‹Ł˙*FU�ÆŁ˙*NU�˙˚˙*�bˇ<

˙�3��W�b�r˙�IU2LOs�Kv��U
W˙ı
HU��w�q�u˙�V�Gc
W

˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��w˙�EdŁÆ˙��	0MU2OW˙�BFu!W»

.¯
�Uˇ˙�EdŁÆ˙�	w��Nq˙��	BU��Kv˙�d{U�W˙�D OFOW‹Ł—�p

�03

º

!	Ib
r��U
W˙ı�u�W˙*32LWŁSBhˆ$c
W¯{U�OWŁ�OUT

˙�7¨�K�u˙�qŁ˙*d{

æ

FU˚‹Ł�u�Od˙�FU�K5˙�c
s
	L	Fu�

!LNU�˙˚˙*Au�<�w˙�d{U�W˙�D OFOW»

.{LU�˙/	OU�ˆ$c
W�JLOKOW�MU� W-Ł
HCqˆ��J�u��	u˙�d<��KOU

º

���Ł�	Ho�l˙S	OU�U˚˙�d{

æ

l˙ı�-�MU

º

Ł�GU�˙ı
HU�»

.˙� �Y!MAU|�s˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�˙�c
s
FU�u��s�u`

˙�	Gc
WS	v
	�Mv%b
b˙�	3�0rŁ�FU’	NUŁ�	�Mv�Gc
	Nr�Gc
W

�32LW‹�LU
	�Mvˇ�r˙�IU2LOs�Kv��U
	Nr»

†�

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



.�u�Od˙��'Uˇ˙˚�sˆ�q%b
b˙�d{

æ

l˙�c
s
M Gw�Gc
	Nr! b˙2q

� s˙ı4‹Ł{LU��u�Od!b
q�MU�VŁ¯�DU2t!Bu�<�Q�u�W
u˙�

˙*b<˙�	w
�	U�NU˙�d{

æ

l˙*FMOu�‹Ł˙(OKu�WˇŁ����d¨ˆ;d�

˙�	Gc
W˙�BMU�OW¯�v˙��JU��Lu�U

º

»

.{LU��u˙�d�U�K5��OOs�b:r˙*Fd�WŁ˙)-<!Jq�u˙�V

˙�d{U�W˙�D OFOWŁ˙�	Gc
W˙� b
KW�	Ib
r˙*Au�<˙�D OW�KM�U`˙�32w


�LKs�OdŁi˙�
b�»

.�JOOn� Uˇ�<˙*�	AHOU˚˙*BUˇ�W�Kd{

æ

l‹Ł�IU

º

�KEdŁÆ‹�s
d
o

�d˙�U<˙�
b�Ł˙�FbŁØ!HOdŁ�t‹Ł{LU�S�s�b�
V˙*�RŁ�5

�s˙��	Fb˙ˇ�KDu˙�˘�b�r�LU��U˚˙�	Gc
W˙*32LW‹˙�	w�	Ho

�l˙* Uˇ˘˙�FU*OW�KL Uˇ�<»

.{LU��u�Od!b˙2q� s˙ı4SOMLU�Ju��DKu!Wı� U¨˙�	LU�OWˆŁ


 OW‹�~
	U4�03

º

ˆŁ�wSU�W˙ı�NU˚˙�32w
�LKs�OdŁi˙ı
b�


U*U˙S	U8˙�d{

æ

l˙*FMOOs�NU.

˙���e˙�U˚Ł˙*�RŁ�OU˚

‡�›
	IU�r�q
æ

�s˙(Ju�U˚Ł�U2d˙ı
d˙Æ˙*FMOWŁ˙*MELU˚˙�bŁ�OW

��RŁ�OW{LU�˙�u�U`!�o˙ı
HU��w˙�	L	l!Q�Kv��	uØ��w

�LJs‹ŁSo˙*dˆ<�w˙(Bu��Kv�FKu�U˚�U�KW�e:W‹Ł�w˙(Bu�

�Kv˙�d�U
W˙�B�OWŁ˙�	Gc
W˙�JU�O	Os.Ł
M Gw�Jq¼
pˆ�
b�ª

Ł
I q��RŁ�OU�t�s%�Os�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�ŁSAb˙*u˙�ˇ

˙*DKu!W.Ł
M Gwˆ�
FLq�q˙�7�U`�FU

º

� Ku��bÆ�cT˙��.˙�O�OW

Łˆ$d˙{NU!AJq�U�q‹!LU�w—�p�Ju
s%U�HU˚� 	Jd<Ł'HU�W!AJq

�U�q‹Ł¼˙�U˚�	�IW�l˙* Uˇ˘˙)U�W!	�MV�FU�%˙*BU�‘.

˙(Ju������U˚

‡¶›
	L0qˆŁ�˙�	e˙4�K�Ju�U˚�wˆ��ClŁ�MHcŁ�d�bŁ�IO
æ

r�OU�WŁ
MOW

'U�KW!AQ��Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�.Ł�	u�n˙��OU�W˙�MU��W‹¯�v

†–

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



�U�V˙��	e˙4˙��OU�w�Kvˆ�Kv��	uØ‹�Kv˙�	M�Oo˙�u
Mw˙�HFU�

�CLU�˙�	FUŁ�˙�JU�q!5�q˙�u�U�˚˙(Ju�OW˙*FMOWŁ˙*MELU˚˙�bŁ�OW

Ł�U2d˙ı
d˙Æ˙*FMOW.Ł
FMw�c˙{LMU

º

˙*0U!d<�Kv1lŁ�IOOr�q

˙*FKu�U˚—˙˚˙�BKW!�OU�U˚Ł�LU��U˚˙�	Gc
W�LU
LJsˆ��Iu4

˙(Ju�U˚˙*�KOW!bŁ��U4�w�MHOc�cT˙��.˙�O�OW.

‡•›Ł
M Gwˆ��B�V˙��OU�W˙�AU�KW/DW�Lq�HBOKOW‹�ALq˙ı�b˙Æ

Ł˙ı$d˙%˙*�bˇ<‹Ł�u˙�Ob¯��U��U‹Ł�u�
l˙*�RŁ�OU˚�s�MHOc

˙)DW‹Ł˙*R¼˙˚˙�IU!KW�KIOUi�d�b�UŁ�IOOLNU.Ł�NcT˙�GU
W
M Gw

�K�Ju�U˚‹�Mb˙��	CU`‹ˆ���Fv¯�v˙(Bu��Kv�FUŁ��q

˙*MELU˚˙�bŁ�OWŁ˙�u�U�˚˙ı/dØ˙*32LW‹!LU�w—�p˙*R��U˚

˙*Id{W˙�FU*OWŁ˙��KOLOW.Ł
M Gwˆ��	u˙�o�cT˙)DW�l�q˙ı$d˙%

˙�d˙�OW¯�v˙��NU4�w˙�	Gc
W˙*0Kv�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�‹Łˆ��AJq

�e`˙

º

�
	�eˆ�MNU.

‡‚›Ł
M Gw%b
b˙*u˙�ˇ˙�JU�OW���˙� 7
W�MNUŁ˙*U�OWŁ˙�	MEOLOW���

Ł$BOBNU�CLU���U˝�MHOc˙)DW�w˙�u�X˙*MU�V.Ł�OJu��K�u˙�

˙� MU`Ł˙�	FUŁ�˙�MAj�l˙*�Lu�U˚˙*32LW˙�FU�KW�w��U�;U
WŁ�Fe
e

Łˇ�r˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W˙*32LWˆ�LOW/U�W�w�c˙˙�Bbˇ.�LU
L0q

ˇ�r˙� �u¸˙�u!U2OWŁ˙�FLKOW�MBd˙

º

SU�LU

º

.

˙ı�d˙Æ˙*FMOW˙ı�dØ

‡„›
Fb�FOOs˙*�RŁ�OU˚˙*�bˇ<ˇ˙/q˙*�	Ll���˙ıˇŁ˙�˙�	JLOKOW

˙(U�LWŁ˙�	w

&

Fe�!FCNU˙� Fi˙a/d����s;U
WŁ�Fe
eŁˇ�r

˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W˙*32LW!L0U!W�IDW˙�D3��b
�b<.Ł
LJs

�KL�Lu�U˚˙�	w�KFVˇŁ�˙

º

�U�U

º

�w˙�b�u<¯�vSIu�˙*dˆ<

Ł˙ı
HU�‹Ł�w�u�Od!O6Wˇ˙�LW�sˆ�KNrˆ��FLq�q�KvSb<

Ł�l!FCNU˙� FiŁ�l˙(Ju�U˚Ł˙*MELU˚˙�bŁ�OW�sˆ�q%�Os

††

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



˙�u{l!S�˙�W�q�s˙�FI U˚˙�0IU�OWŁ˙�FLKOWˆ�U4˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W

˙*32LW�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�.

˙�NO6U˚˙*NMOW˙�B�OW

·�›
M Gwˆ��	�Lq˙�NO6U˚˙*NMOW˙�B�OW‹˙�	w�ALq�KOU˚˙�DVŁ�b˙�i

˙�B�W˙�FLu�OWŁ˙*R��U˚˙�FU�WŁ˙)U�W�	b�
V˙�FU�K5˙�B�OOs

Ł˙*Ld{U˚‹Ł/-˙`Łˆ/BU2Ow˙�	Gc
WŁ�s!OMNr˙�IU!3˚Ł˙�%Uˇ˙˚

˙*NMOW‹˙*�RŁ�OU˚˙�d2O�OW˙�	U�OW&UT
3¨�cT˙*R��U˚Łˆ�CU2NU”

.{LU�ˆ�
ALq˙�	FKOr˙ı�U�w�KFU�K5˙�B�OOsŁ�b�
 Nr

��Ou�u�OU˙��{U:‹Ł˙��	BU��Kv˙�d{U�W˙�D OFOWŁ˙�d{U�W

˙*�	Ld<‹Ł˙�	Gc
W˙�	JLOKOWŁ˙�	Gc
W�w˙�EdŁÆ˙�BF W‹Ł�K OW

˙�S	OU�U˚˙�	GcŁ
W�Kd{

æ

l˙�c
s
M Gw�Gc
	Nr! b˙2q� s˙ı4‹

Ł˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o!b˙2q� s˙ı4‹Ł˙�	7
FU˚Ł$Od�U

�s˙�	b˙!,˙*	>c<��HU—�UŁ�Id˙�˙˚1FOW˙�B�W˙�FU*OW˙�3SIW

˙�	w�Bb�!AQ��c˙˙*u{u:»

.˙�	b�
V�Kv�OHOW�u�Od˙�b�r˙�	IMw�3�	BU��Kv˙�d{U�W

˙�D OFOWŁ˙�d{U�W˙*�	Ld<‹Ł˙�	Gc
W˙�	JLOKOW˙*32LW�w�q�d˙�o

˙*�	Ll˙*�4˙�B�OW�w��U�˚��W˙ı
HU�˙(b
0w˙�u�ˇ<

Ł˙ı
HU�Ł˙�B�W˙���U!OW»

.�A�Ol!Ku���	AHOU˚Ł�MU!dŁ�OUˇ˙˚˙ı�u�WŁ{l�˙*BUˇ�W

�~
HU��ŁSHU�NU�KOt‹!LU
	�o�l�˙)Du˙˚˙�F7�Kd{U�W

˙�D OFOW˙�MU��W�
–

‹Ł� bˆ�b4� u�˙��b˙ˇ˙˚˙*�U�OWˆŁ˙*M>HCW

˙�	JKHW�s!b˙2q� s˙ı4Ł��U�U˚˙��{U:Ł˙(KLU˚»

–

;U
WŁ�Fe
eŁˇ�r˙�d{U�W˙�D OFOW”˙�bŁ�˙)U9*d˙�o˙ı�u�W‹!OU��A.ª!5�MELW

˙�B�W˙�FU*OWŁ˙�Ou�O�On‹�MOn‹�MELW˙�B�W˙�FU*OW‹–„‚„.

†‡

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



.˙*d˙�U<˙�JU�KW*�RŁ�OU0U!LI	CvˆSJU4˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b

��u
o!b˙2q� s˙ı4Ł�d˙�˙˚1FOW˙�B�W˙�	U�OW—˙˚˙�BKW‹

Ł˙�	b˙!,˙�u
MOW˙*	>c<���USNU»

.�A�Ol�Ju
s��Lu�U˚˙�b�r�w˙*�	Ll˙*�4Ł˙��.˙Æ/U

Ł¯SU�W˙ı�NU˚¯�ONU.

˙*MELU˚$Od˙(Ju�OW!LU�ONU1U�U˚˙�b�r˙*�	LFOW˙*d�Je

·–›�ALqˆ�b˙ÆŁˆ$d˙%
U2HWŁ˙�FW�s˙*MELU˚$Od˙(Ju�OW˙�	w�FLq

��KOU

º

ŁŁ
MOU

º

ŁˇŁ�OU

º

ˇ�r˙S	OU�U˚˙ı$c
WŁ˙�S	OU�U˚˙�	GcŁ
W˙�JU�OW

�BGU�˙ı
HU�Ł˙ı�d.Ł�	U˝ˆ�U4�q�s˙*MELU˚˙)Od
WŁ˙�b
MOW

Ł˙%Uˇ˙˚˙�b�U:�s˙*�	NKJOsŁ˙’LU�U˚˙*FMOW!	b˙�r˙ı�NU˚Ł�u˙ˇŒ

˙ı�dŁ�FUŁ�OU˚��U
W˙�DHq�03

º

‹�d9�0Od<���NU4�w�MHOc�cT

˙��.˙�O�OW‹Ł—�p‹�03

º

‹�s
d
o”

.�eŁ
bˆ�CU2NU!LFKu�U˚ˇ�OIWŁ��	u�U<�s�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�

˙ı
HU�»

.ˇ�Z˙�b�r˙�	IMw�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��w�b/3˚

˙*�	L�l˙*�4Ł{LU�¯�U�W�Ł˙!j�FU�W!MEU4˙�d�U
W˙�B�OW»

.˙��NU4��w¯
�Uˇ��	LFU˚��KOWŁˆ�U�s�Lq�BUˇ�W�~4

Ł˙�DHq�b�r!AJq�	u˙�d˙�	Gc
W˙*32LW�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�»

.˙�FLq�Kv˙�	MHOc˙�JU�q* Uˇ˘Ł�bÆ˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o

!b˙2q� s˙ı4Ł�d˙�˙˚1FOW˙�B�W˙�	U�OW—˙˚˙�BKW!U*u{u:.

·†›¯�˙a!U`Ł$Od�r�s�Ib�w/b�U˚˙�d�U
W�r˙*�RŁ�u���RŁ�OW

� U¼<�s�Gc
W˙ı
HU�.Ł�$rSd9˙a!U`�Kv{LU�SBu�Nr�Kv

�FKu�U˚ˇ�OIW��d˙`/OU�˙˚�GcŁ
W�MU� W�SCr�l—�p��bŁˇŁ�

! O6	Nr˙* U¼<.ŁSOY¯�t�Of�Nr�uØ˙�BU���bŁˇ!MEU4˙�d�U
W

˙�B�OWˆ;MU`˙��M	Os˙ıŁ�OOs�sSOU<˙�DHq�KOf�s$Od˙�FUˇŒˆ�

†·

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�




Ju��Ib�u˙�d�U
Wˆ�0d�Q;d˙

º

!Lu�n˙*�	Ll˙*�4�MNr!LAu�<˙�FU�K5

˙�B�OOs.

·‡›Ł�u�b�BUˇ�¯{U�OW�KLFKu�U˚Ł˙�b�r�w�b
b�s˙*�Lu�U˚

˙�d�LOWŁ$Od˙�d�LOW�ALq' JU˚ˇ�r˙�d{U�W˙�D OFOWŁ��U
W˙�DHq

Ł˙�Mu˙ˇŒŁ˙’LU�U˚˙�b
MOWŁ
LJs�b�r˙*�	Ll˙*�4‹˙�cŒ
ALq

˙�b�r˙*Ib4�s˙ı�NU˚˙ı/d
U˚Ł�d'b˙˚˙�d{U�W˙�D OFOW

˙*	>BBU˚Ł$Od˙*	>BBU˚‹Ł��	AU�Œ˙��{U:˙�IU�u�OOsˆ�
LJMu˙

˙�M�U`!HFU�OW�s�Gc
Wˆ
HU�Ns!Bu�<�32LW‹Ł�bØ�FEr˙*�	LFU˚

˙*�KOW�IU�Ob�OLU
	FKo! c�˙’Nuˇ˙�c˙�OW‹
LJs!O�dˆ��Ju�ˆ�U�U

º

� MU`ˆŁ�u�Ol�Erˇ�r�32LW*�U�b<˙ı�d�w�c˙˙�Bbˇ.

˙*MA��]˚˙�	�U�
���W

··›�BU�Fw˙ı$c
W˙*�Ne<�MU�OU

º

˙*u�NW�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�Ł�u��ONU

ˇŁ�!MU`
LJMN�r˙�IOU4!t� Ku��bÆ�cT˙��.˙�O�OW.Ł�KONrˆ�


CLMu˙˙�	OHU`�M	�U˚˙ı$c
W˙*�Ne<�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�‹�Mb

!OFNU‹*FU
Od˙�b�	u�˙�bŁ#�~$c
W˙*D IW.Ł�bŁ�Wˇ�	u�˙ı$c
W˙�bŁ#

˙)U�W!U�Iu˙�b˙�B�OWı$c
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�.Ł�C3

º

�s—�p

�S��U�FwŁ�u��w˙*M	�U˚˙�	w�b/q�w�DU�˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b

��u
o!b˙2q� s˙ı4‹!LU�ONU��U�U˚˙�K sŁ˙(KLU˚‹��RŁ�u��s

�d˙� W�LU��U0r˙�	�u
IOW
 IU

º

* Uˇ˘Ł�bÆ˙*bŁ�W.Ł�KONrˆ�
JHKu˙

�u˙�o�Ku�Nr�Kv�q˙*�	u
U˚�lˆSJU4˙*bŁ�WŁ�d˙�˙˚1FOW˙�B�W

˙�	U�OW—˙˚˙�BKW!U*u{u:‹Ł˙�	b˙!,˙�u
MOW˙�	w˙$c˚�u{l�KONLU

�u{l˙�	MHOc.

˙�7�U`˙��	LU�Ou�

·�›
M Gwı�!U¨˙�FLq‹ˆ�
JHKu˙˙�u�U`!L�	�IU˚˙ı�u�W�Jq˙�FU�3˚

!Q�d‹!LU�ONU�.˙˚˙�d˙SW��{U:˙ı
HU�ˆŁ$Od—�p�s˙�.�O U˚

†�

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



�wˆ�U�s˙�FLq-Ł�Kv� Oq˙*0U���NO3˚˙�	>�d˙8Ł$e
s� s˙ı4

�K	Gc
W�OLU!Fb!S¼˙ÆˆSb˙�FU�K5�w��U�˙�d�U
W����sˆ�q

��NOq˙�	Gc
W!K s˙ı4!Fb˙�ICU`¯�U�<˙ı�u�W.Ł�KMIU!U˚ˇŁ�� U¼

�w˙�	HUŁ%!AQ���	�IU˚ˆ�u�W�U�OWŁ�Q�Os�LU�W˙*dˆ<�w�s

˙���U¨¤˙�Ed˙�HId�5†‚Ł‡·'.

˙*�Lu���U˚˙ı/��dØ

·¶›�J0Od�s�MU�d˙*�	Ll˙*b�w˙ı/dØˆˇŁ˙�
LJsˆ�
Ju��NU�Q;Od�w

�Fe
e�LU��U˚˙�	Gc
W˙’Ob<.Ł�ALq�cT˙�FMU�d�U
4”

.˙��KDU˚˙��FKOLOW‹˙�	w��U�b�Kv�AJOq�u�n˙ı
HU�

Ł˙*d˙�IOs�s�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�.Ł
M Gw�u�Od˙*FKu�U˚

˙�b�OIW�s
d
o˙*b˙�iŁ$Od�U�s˙�IMu˙˚˙�	FKOLOW�—�U`˙�u�w

Ł�Fe
e˙�ˇ�˙ª˙�
�U3»

.Ł�U�q˙!#$&‹˙�	w�R;d�Kv˙*u˙�n˙�AF OW�s˙ı!u<Ł��U
W

˙�DHqŁ˙*M	�U˚˙�	w�b/q�w�DU�˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o

!b˙2q� s˙ı4‹Ł
M Gwˆ��Ju��FKu�U0U�s˙*u{u:Ł�c�p‹

!MHf˙�Ib��s˙ı�LOW‹
d
IW�d%�OHOW˙�IOU4!bŁ�˙ı!u
s

Ł��U
W˙ı
HU�‹Ł�d%*M	�U˚ˇ�OIWŁSb
0WŁ�u{u�OWŁ�	�IW

�l� Uˇ˘˙*bŁ�WŁ�b�NU»

.�d˙�o
#U�W˙�DHq‹˙�	w��L‘�~�NU˚˙�FU�3˚!d�U
W˙�d{

æ

l

Ł�GU�˙ı
HU�‹Ł
M Gw�NUˆ��b�rŁ�O�d˙�	Ld˙�˙�d{U�W

˙�D OFOWŁ˙�	Gc
W!K s˙ı4.

˙*MEL���U˚˙�bŁ�O���W

·•›
M Gw�KLMELU˚˙�bŁ�OW!LU�ONU˙*R��U˚˙*Id{W˙�FU*OWŁ˙��KOLOWˆ�

�JHqŁ{l��Q�W�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��Kv�ˆi�bŁ�ˆ�LU�

˙�B�W˙�FLu�OW˙�FU*w‹˙�.˙�U

º

!Q�LO	NU˙�d2O�OW�w¯�HU—SIu�˙�DHq

†¶

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



Ł˙*dˆ<‹Łˆ��FLq�b˙�OW�e
Uˇ<˙*u˙�ˇ˙� 7
WŁ˙*U�OWŁ˙*R��OW�K	MHOc

˙�FU*w�NcT˙��.˙�O�OW‹Ł�KONU!Ib�˙��JU�ˆ��u�d�u˙�ˇ¯{U�OW�NcT

˙ı$d˙%.

·‚›Ł�ALq˙��NU�U˚˙*�bˇ<�KLMELU˚˙�bŁ�OW�w��NOq�Lq˙(Ju�U˚

�U
4”

Ł{l˙�Iu˙�bŁ˙*FU
Od

.Ł{l� Uˇ˘�u�ONOW��	Mb¯�v˙�Id˙2s�	�NOq!Ku�˙ı�b˙Æ˙�FLKOW

�3�.˙�O�OW»

.ˇ�r˙� �u¸˙�u!U2OWŁ˙*Ob˙�OW»

.ˇ�r˙��	>b˙4˙*	�o�KLR¼˙˚˙�FU*OW�d�bŁ�IOOr˙&U�U˚�Gc
W

˙�DHq»

.Ł{l�R¼˙˚�b
b<‹�	Bq‹�03

º

‹!U�	Gc
W˙�	JLOKOW˙�JU�OW»

.%�Os�u�OW˙� OU�U˚˙�FU*OWŁ˙��KOLOWŁ˙�u
MOW˙*u��W!��V

˙’MfŁ¯�US	NU»

ˇ�r!MU`˙�Ib�˙˚˙�u
MOW

.�u�OWŁ�b�
VŁ˙{Fw˙��OU�U˚˙�B�OWŁ�b
dŒ˙*d˙�o˙�B�OW»

.%�Os�NU�˙˚˙�FLU�˙�B�OOsˇ�LU

º

�K	Gc
W˙ı�0q�Kd{

æ

lŁ�GU�

˙ı
HU�»

.�MIO‘˙*MU�Z˙�b�˙�OW� q˙)b�W�~
 U`Ł˙*Ld{OsŁ˙�IU!3˚

Łˆ/BU2Ow˙�	Gc
WŁˆ/BU2Ow˙�MEr˙�Gc˙2OWŁ˙�FU�K5˙�B�OOs

˙*�U�b
sŁ$Od�r�s˙�H6U˚�Mb˙�CdŁ�<»

.$DOjŁ��b� Uˇ�<˙*�	AHOU˚˙*BUˇ�W�~
HU�Ł�u�OFNU¯�v

/U�8�DU���U���U
W˙ı�u�W»

†•

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



.˙*�U�b<�Kv{LU�Ł�uˇ�u˙�ˇ�U�OW�Nc˙˙�Gd%‹��OLU�w

˙� Kb˙�˙*0IKW!U�b
u�»

ˇ�rŁ{lŁ�Fe
e˙��OU�W

.ˇ�rˆ�ADW˙�	F 6W˙��	LU�OW‹Ł�Kv� Oq˙*0U�˙�	>b˙4Ł�U2q

˙��34�	Fe
e˙*LU��U˚˙*32LW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�0IOn�L04Ł�U2q

˙��34»

.˙�b�u<¯�v˙�	Bb
o�Kv˙�HU�OW�MELW˙�FLq˙�bŁ�OW(LU
W˙ı�u�W‹

†���‹��r–‚‡‹Ł�D Oo˙�	u�OW†���‹��r–„–‹Ł�D OINU

�c�p�Kv˙�FU�3˚�w��U�˚$Od�LDOW�s˙�FLU�W»

.˙(Y�Kv�MHOc˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o!b˙2q� s˙ı4Ł�d˙�˙˚

1FOW˙�B�W˙�	U�OW˙*	FKIW/c˙˙�AQ�‹Ł�Ib
r�U
d� j!c�p�s

ˇ�r�IMw�Mb˙�DKV»

.{LU�˙*d˙�U<˙�	U�W�s1Ol�FU
Odˇ�	u�˙ı$c
WŁ�U
	Bq!t�s

˙�MBu9˙�	w�	MUŁ��u{u:ˆ$c
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�‹��OU�W

˙*MELW¯�˙`�u˙�b˙�	�u
oŁ˙�	u�
l˙*32LW‹Ł˙��s˙*� c�ONU

˙�	FLU��cT˙ı$c
W‹Ł�Q�u�OW%COd�UŁ¯
FU�NU�Kd{

æ

lŁ�GU�

˙ı
HU�‹!LU�w—�p�U�uŁ˙�ˇ!U*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o

!b˙2q� s˙ı4Ł˙�Id˙�˙˚˙�3SIW˙�	w�Bb��s1FOW˙�B�W˙�FU*OW

�w�c˙˙�AQ�»

.{LU�˙*d˙�U<˙�	U�W�s˙��OU�U˚Ł˙*HUŁ{U˚˙�	�U�
W�KLbŁ�W

˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o!b˙2q� s˙ı4Ł˙�Id˙�˙˚˙�3SIW˙�	w�Bb�

�s1FOW˙�B�W˙�FU*OW�w�c˙˙�AQ�»

.ˇ�r˙� �u¸˙*	FKIW!LLU��U˚˙�	�u
oŁ˙*bŁ�W˙�bŁ�OWfi

†‚

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



�U�L������W

·„›�Fd%�cT˙��.˙�O�OW˙�	b/3˚˙ı�U�OW(LU
WŁ�Fe
eŁˇ�r˙�	Gc
W

˙*32LW�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�.Ł�d�e�Kvˆ�LOW˙��	0LU��w�c˙

˙*�U�˙(U�r�CLU��Lu˙ı
HU�!JU�q
U�	Nr‹�	>KBOs�s˙�Fu˙�V

˙�u/OLW�Ku{l˙�	GcŁŒ˙��O Ł˙ı�d˙%˙�	w
LJs�u�ONU.Ł�d�e

˙��.˙�O�OW�KvˆˇŁ˙�˙�7�U`˙(U�LOs‹Ł˙(Ju�U˚Ł˙*MELU˚˙�bŁ�OW

Ł�U2d˙ı
d˙Æ˙*FMOW‹Ł��Mb��RŁ�OU˚��bˇ<�Jq�MNr�CLU�¯�NU4

��Lu:�LKNr˙’LU�w�w!Ku��bÆ˙��.˙�O�OWŁˆ$d˙{NU�Kv˙�M�u

˙�JU�q.Ł��	Mb˙��.˙�O�OW¯�v˙�MNu8˙�IU2LW‹�l�u�OFNU�Mb

˙�CdŁ�<Ł�	O‘¯
U��Kd!j˙�	]��Œ*�U�˚!d˙��OW�b
b<�ALq˙�	Gc
W

Ł��W˙ı
HU�Ł�Lu�r‹Ł��W˙ı�NU˚Ł˙�B�W˙���U!OW.Ł�!b˙a�

ˆ�%u�˙��.˙�O�OW¯�v�Lq.

��›Ł�MUª�d˙2s�IMFW�s�qˆ��U`˙�FU@�Kvˆ�˙(Ju�U˚‹!L�U�b<

˙*�	Ll˙�bŁ#Ł�U2d˙ı
d˙Æ˙*FMOW‹�Q/c!�b
W˙�	e˙�U0U!�LU
WŁ�Fe
e

��W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�Ł˙(u˙�qŁ˙*d{

æ

FU˚
–

fiŁ�	O‘¯SbØ˙�M	U2Z

˙*KLu�W˙�0U!	W�KLR�Ld˙�bŁ#!AQ�˙�	Gc
W‹Ł�w˙��3�˙�FU*w!AQ�

˙�	Gc
W�˜
W�	�r!U�	�bŒ�s�U@�	�u�.Ł�w˙�u�X�H�t�d�r/D	t

�KFLq�sˆ�q˙�	Gc
W�L�U��FIu��	�IOo�c˙˙�	�u�
†

fi

�–›Ł�w˙�FIb˙�cŒ˙�ICv�Mc˙�	LUˇ˙��3�ˆ!b˚–�„ˇŁ�W�Cu˙

º

¤‚‡¥'�e�NU�Kv˙�FLq!S�b˙ˇˆŁ�Fe
e�OU�U0UŁ/DDNU˙�	GcŁ
W

˙�u
MOWŁ¯ˇ�˙8ˆ�0d�s�BHNU¤�„¥'˙�.˙�O�OU˚��bˇ<�	��Os

�LU��U˚�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�.Ł
�Vˇ�r�cT˙�M	O�W˙*A�FW

Ł�u�OFNU�	ALq1Ol˙�bŁ�˙ı�CU`‹�w˙�u�X˙�cŒ�d˙�l�Ot

–

˙�u;OIW8��fl–·.
†

˙��3�˙�FU*wŁ/DW˙�FLq!AQ�˙�	Gc
W.�MELW˙ı$c
WŁ˙�e�˙�WŁ�MELW˙�B�W˙�FU*OW‹

˙*R�Ld˙�bŁ#!AQ�˙�	Gc
W‹�Ł�U‹–„„†fi

†„

†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



Ł��	u�v�CLU��d˙�U0U˙�JU�KW’bŁ�˙ı�LU�˙�AU�q˙(U#.$Odˆ�

�s˙�u˙{‘ˆ�t�U�˙�
	FOs�Lq˙�J0Od¯—˙ˆ�ˇ�U�K OW�bÆ�cT

˙��.˙�O�OWŁˆ$d˙{NU‹Ł%b
U˚˙�	Gc
W�w˙(U{dŁ˙*�	I q.

�†›Ł�	O‘�cT˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�K�Ju�U˚Ł!IOW˙’NU˚˙�HU�KW˙�d2O�OW

�w˙*�	Ll�d�W�d
b<Łˆˇ˙<�LKOW��Uˇ<�Jd
f�H�NU‹�dˇ
U

º

Ł1U�OU

º

‹

(LU
WŁ�Fe
eŁˇ�r˙�	Gc
W˙*Q�u�WŁ˙�JU�OW�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��w

�q�JU�.

‡�

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�



˙*K�����������o

˙�Id˙
')+,,›†,�Gc�W˙�d{

æ

lŁ	GU
˙ı�HU�

1FOW˙�B�W˙�FU*OW˙)U��WŁ˙)L�u�‹

!Fbˆ��Ed˚�w��uˇ<˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�»

Ł¯—
�UŁ��U!U�m˙�IKo¯�˙`˙�J0d<˙�JU;d<�s˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�˙�c
s

�U�˙�u˙
�BKu��Kv�Gc
W$Od�32LW�LU
Fd%�K>DdSU�	Nr˙�	GcŁ
W

Ł�Lu�rŁ�Du��rŁ��	NrŁ!IU`�r�Kv�Ob˙(OU<!U�HFq»

Ł¯—�b�ªˆ���¥�sŁ�OU˚˙ı
HU�˙�	w%b¸�	O�W˙��NU�ŁSU�˚

˙�FbŁØ˙�	MH�OW˙(Uˇ<�b�Ju��U1W�s�LU��U˚�GcŁ
W$Od�32LW‹Łˆ�

‡�¥�sˆ
HU�˙�FU@�I	Bd�Gc
	Nr�Kv˙�d{U�W˙�D OFOWS	v�w˙�ANu�

˙ı�!FW˙ıŁ�v�s˙�FLd‹Łˆ�˙*LU��U˚˙*	 FW�OLU
	FKo!U�	Gc
W˙�	JLOKOW�0Od˙

º

�U�Ju��O6W˙�	u�OXŁ$Od�32LWŁ��Q�u�W»

Ł¯—�Fd¨�s�KINU�s˙�b��W˙�	w��Nr/U˙*LU��U˚$Od˙*32LW˙*	 FW

�w�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��w�V`˙*d%�Kv�DU�˙�FU@‹!LU�w—�p

�u`˙�	Gc
WŁ�u˙� t‹�0q˙�FLvŁ˙�u�U<�	O�W�u�˙�HO	U�Os�ˆ�n�Ł˙/	3�

˙�MLu˙�MH�w˙(d�w�	O�W�u�˙(b
bŁ�Id˙�b4Ł˙�	Kn˙�b�U$w$Od˙�IU!q

�KAHU`�M	O�W�Fu�˙�Ouˇ‹Ł�U��u`˙�	Gc
W˙�MU�r�s�u�˙�-Ł�5Ł˙�DU�W�s

ˆ;d�U2q�Kv�Fb�˚˙*d˙{WŁ˙�u�U<Ł˙�Fu˙�V˙*.� W�wŁ�X�So�s˙�FLd

�	O�W˙��U!W!U��LMW�w�dSKW˙�DHu�W»

Ł¯—�F.Æ!Q�t
LJs/HiŁ�OU˚˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��s
d
o%�Os

˙(U�W˙�	GcŁ
W�KM�U`�w�s˙���U¨‹��OLUˆ;MU`˙(Lq‹Ł˙��	BU��Kv

˙�d{U�W˙�D OFOWS	v˙�ANu�˙��	W˙ıŁ�v�s˙�FLd‹Ł˙�	Gc
W˙�	JLOKOW˙*32LW

�GcŁ
U

º

Ł˙*Q�u�W‹!S{U�W�LOU˚�Q�u�WŁ�32LW�s˙*u˙ˇ˙�Gc˙2OW˙ı�KOW

Ł˙ı$c
W˙*�KOW‹!OMLU��	Ld˙�d{U�W˙�D OFOWS	v�M	Os�s˙�FLdˆŁ!Fb�U»

Ł¯—�Cl�w˙�	 U��U˙�	�b
U˚˙�	w
AJKNU˙�Fbˇ˙*	e˙
b!U
d˙ˇ�s˙�c
s


FU�u��sSU�˚
u˙�˘�-Ø‹Ł�U2�W˙ı
b�Ł˙�FbŁØ!HOdŁ�t‹Ł�FIOb˙˚

ˆ�LU|˙(OU<˙�FBd
W¯�v�U�V˙�M7˙*�	Ld�Kd�U2q˙*	CU�!W!AQ��Gc
W˙�d{

æ

l

Ł�GU�˙ı
HU�»

‡–



Ł¯—�Fwˆ�˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W$Od˙*32LWŁ˙�Fu˙�V˙*.� W�KONU�AJq�I U˚

�-Ø�w� Oq˙�	MLOW˙��	LU�OW˙��	BUˇ
W˙*�	b˙�WŁ˙�	>HOn�sŁ
Q<˙�HId»

Ł¯—�R�b�s�b
bˆ�˙ı�NU˚Ł˙�d{

æ

lŁSb<!Ou�u�OWŁ˙�	LU�OW��MHBr

�d˙�U‹Łˆ�t�
LJs�Bq��WŁ�Gc
WˆSb�LU�s��WŁ�Gc
W˙a/d»

Ł¯—�c�

¡

d!Q�1FOW˙�B�W˙�FU*OWˆ
b˚¤˙�Id˙�89:‡‡›‡†'Ł�q�U

�U`! OU�Ł�u�OU˚˙��	LU:˙*A.ª!5�MELW˙�B�W˙�FU*OWŁ˙�Ou�O�On!AQ�

�Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�‹�w�U4–„•„»Ł!U�	LUˇ�U˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b

��u
o!b˙2q� s˙ı4¤˙�Id˙�89:‡·›††'‹˙�cŒ'bˇ˚�Ot�Kvˆ�˙�	LUˇ

˙*bŁ�WŁ˙��	e˙4/U�LUˆˇ�v˙*	DK U˚‹Ł�dSO NU!S�3�¯�u�AM	w!AQ�;U
W

˙�d{U�W˙�D OFOWŁ�A�OFNUŁˇ�LNU˙�cŒ
L0qˆ�U�U

º

�K�OU�WŁ˙�FLq˙�B�OOs

�Kv˙*�	uØ˙�bŁ#¤˙�Id˙�89:··›‡‡'»ŁS0NU�Kv�A�OlŁˇ�r�q

˙*d˙�o˙�B�OW˙�FU�WŁ˙)U�W˙�	w�Ib4/b�U˚˙ı�u�W�OLU�B ‘��BUˇ�W

�Kd{

æ

l�¤˙�Id˙�89:·�›‡·'»ŁS0NU�Kv˙�	Bb
o�Kv˙�HU�OWSIu�

˙�DHqŁ�MHOc�U!u�HNUŁ�OKW�	MLOW��W˙ı�d<¤˙�Id˙�89:·¶›†•'»

Ł�Q
Ob�U�q�U�U`�w˙��3�˙�FU*wŁ/DW˙�FLq!AQ�˙�	Gc
WŁ˙*F	Lb
s�s

� q˙*R�Ld˙�bŁ#˙*FMw!U�	Gc
W¤˙�Id˙�89:·¶›•'»

Ł¯—�c��ædˆ
CU

º

!U�I�d˙�˙˚89:‡�›†¶‹Ł89:‡•›‡�‹Ł89:

‡„›†‚‹Ł89:·–›––‹Ł89:·‡›‡‹Ł89:·�›‡·‹Ł89:

·¶›•‹Ł89:·•›�‹Ł89:·„›–�‹Ł89:�·›†!AQ��Gc
W

˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�Ł˙*LU��U˚˙�	GcŁ
W˙*32LWŁ˙*�U2q—˙˚˙�BKW/U»

Ł¯—�Id!CdŁ�<Ł{l�OU�U˚Ł
MOW'U�KW!AQ��Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�

˙ı
HU�‹!LU�w—�pŁ{l� Uˇ˘�u�ONOW�CLU�˙� U:˙*LU��U˚˙*32LW�w

��U��Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��w˙�EdŁÆ˙��	0MU2OW˙�BFu!W»

Ł¯—�Fd¨�s˙�	MU�NU!Q�˙�u�XSU��Jw&bˇ˙(Ju�U˚˙��	e˙4!�LU
W

Ł�Fe
e˙�	Gc
W˙*0Kv�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�‹

–›�R�b˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�»

†›%Y˙�bŁ�˙ı�CU`‹�L�Q�W—˙˚ˆŁ�u
W‹�Kv�U
4”

¤–'˙�	LUˇ˙��.˙�O�OW˙�FU*OWŁ�MHOc�U‹�l�d˙�U<˙�EdŁÆ˙�u
MOW

Ł˙S.˙4˙�	IU�ObŁ˙�IOr˙*�KOW{Ls¯
U��OU�U0UŁ!d˙��NU˙�FU�W

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�

‡†



�K	Gc
WŁ��W˙�DHq�sˆ�q{LU�˙�	Gc
W˙*0Kv’LOl˙�d{

æ

l

Ł�GU�˙ı
HU�Ł/Hi˙*>U
d˙*d� DW!U��LMWŁ$Od�U�sˆ'JU�

�u`˙�	Gc
W»

¤†'�b�Or˙� 
&

Mv˙�IU2LW‹ˆŁ¯�AU`!
&

Mv�b
b<�	MHOc˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�s

/3��DU:˙�B�WŁ�U2d˙�IDU�U˚˙*FMOW‹�d�bŁ�IOOr�bØ

�U�KO	NUŁ�	u�Ot˙�	0LU�˙*u˙�ˇŁ¯ˇ˙�0U/bÆ%�Os�Gc
W˙�d{

æ

l

Ł�GU�˙ı
HU�»

¤‡'˙�IOU4�Nc˙˙�Gd%‹Ł!LU
	�o�l˙�EdŁÆ˙�u
MOW‹!	�b
b�U
4”

¤ˆ'˙*d˙�wŁ˙�GU
U˚˙�u
MOW‹

¤¨'¯
U���MwŁ˙�Fw�	�IOo�cT˙*d˙�wŁ˙�GU
U˚‹

¤8'�LKOW
LJs�OUi˙�	Ib4˙*�d��ONUŁŁ{l�R¼˙˚�KM	U2Z

�	O‘��b˙��d˙`˙˚˙*	>c<Ł�IOOLNU!b�WŁ�K OW˙�S	OU�U˚

˙*�bˇ<!�d�W»

¤·'{LU�ˆ�
�q˙�	>b˙4�b/3˚˙*Gc
U˚˙�e�Ob<˙*Ib˙�Ł��u
o

˙*JL3˚˙�	GcŁ
W��qˇ�r˙*LU��U˚˙*�	b˙�W�3�	BU��Kv

˙�d{U�W˙�D OFOWŁ˙�	Gc
W˙�	JLOKOW˙*0KvˆŁˆ�
e�e:�c˙˙�b�r»

¤�'SAb˙*u˙�ˇ˙��	LU�OWŁ˙��	BUˇ
W�w˙*�	Ll‹Ł˙�	>b˙�NU!Bu�<

�FU�W�w�MHOc˙��.˙�O�OW˙�FU*OWŁ%IOoˆ�b˙�NUŁ$U
U0U!dŁ˝˙�Id˙�

89:·„›–�»

‡›�MU�b�U2d˙*MELU˚Ł˙�NO6U˚˙�bŁ�OW‹Ł��OLU�MELW˙�FLq˙�bŁ�OW

Ł�MELW˙ı�r˙*	�b<�~$c
WŁ˙�e�˙�W¤˙�HUŁ'Ł�MbŁ�˙ı�r˙*	�b<

�K�JU�Ł˙�Ou�O�OnŁ�Hu{OW˙ı�r˙*	�b<�ARŁ�˙�3�6OsŁ!d�U�Z˙ı�r

˙*	�b<˙*A.ª*JU��W˙ı
b�‹¯�DU`ˆŁ�u
W�U�OW‹�wSbŁˇ˙�u�
W

˙*�bˇ<�NUŁ!d˙��NU˙*FMOW!LU
	�o�l˙* Uˇ˘˙�	u�ONOW˙)U�W!	CU�¨

˙*BU�‘‹�b�r˙(Ju�U˚�w�MHOc�cT˙��.˙�O�OW˙�FU*OW‹Ł�b�u

˙’NU˚˙*U��W¯�v�Ib
r˙�	Lu
q˙�JU�w�sˆ�q�MHOc˙�	b˙!,˙�3��W»

·›�DKV¯�v�O6Wˇ�	u�˙ı$c
W�u˙�KW˙��	LU4˙�	U4‹�w¯
U�˙�u�
W

˙�FLKOW˙*�bˇ<�NU‹!LU�b�	>cT�s¯�d˙`˙˚�	��Os�u�OW�FU
Od

˙ı$c
W˙*�Ne<�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�‹Ł�Fe
e˙�	FLU�NU�Kv��u�Q�u�

˙*K�����������o

‡‡



Ł�KOrŁ�w˙��s˙*MU� W‹!LU�w—�p�s
d
oŁ{l!OU�U˚˙�F u˙˚

!Bu�<�32LW‹!LU
	LAv�l˙��OU�U˚˙�	w�	 FNU�MELW˙�B�W˙�FU*OW‹

Ł��OLU˙*bŁ�W˙�bŁ�OW�Iu˙�b��u
o!b˙2q� s˙ı4‹Ł˙�Id˙�89:�·›

†Ł$OdT�s�d˙�˙˚1FOW˙�B�W˙�FU*OW—˙˚˙�BKW»

�›�DKV¯�v˙*b
d<˙�FU�W˙�IOU4!LU
4”

¤–'�Ib
r˙�b�r¯�v˙�bŁ�˙ı�CU`‹�Mb˙�DKV‹�w�MHOc�cT

˙��.˙�O�OWŁ��bŁ�IOOrˆ;d�U»

¤†'�u˙�KW˙�IOU4‹�w{u`˙�	H�U�SU�˚˙�Du˙�˘Ł�bØ�u˙�d�U�Kv

�DU�˙�FU@!S�b˙ˇ�FKu�U˚Ł�u˙ˇ�b�
 OW��bˇ<��	NbÆ{LU��K OW

˙�S	OU�U˚˙�	GcŁ
W�Kd{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU��w˙�EdŁÆ˙��	0MU2OW

˙�BFu!W»

¤‡'�u
Obˆ��U�˙�	FUŁ�˙�bŁ#�l�U2d�R��U˚�MEu�W˙ı�r˙*	�b<

Ł˙�u�U�˚˙��LU2OW˙�0MU2OW�w��U��Fe
e˙�	Gc
W˙*32LW�Kd{

æ

l

Ł�GU�˙ı
HU�»

¤·'�Fe
e˙�	FUŁ�˙*�	Ld�l�q˙ı
d˙Æ˙*FMOW!	MHOc˙��.˙�O�OW˙�FU*OW

Ł�OL�U!5�cT˙ı
d˙Æfi

¤˙’K�W˙�FU�W˙�	U�FW‹–‚ˆ
U�fl�U
u†��†���˙�K�MW�¨�‹˙�	Id
d

˙)U�f'

�Q�Ob˙��.˙�O�OW�s
�q˙*�Kf˙��MHOcŒ�KOu�O�On

˙�bŁ�<˙�FUˇ
W˙�0U�OW�KL�Kf˙�	MHOcŒ�KOu�O�On

–•ˆ
Ku�fl� 	L-†��†

†��†fl–†›˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�

¯�˙*�Kf˙�	MHOcŒ‹


R
b˙��.˙�O�OW˙�FU*OW˙�u˙�ˇ<�w˙�	Id
d˙*FMu��Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�

˙ı
HU�‹¤8��fl–�‹˙*R�˛–¶�O�U�flˆ!d
q†��†'˙�	wŁ˙�IX�KONU1FOW

˙�B�W˙�FU*OW˙)U��WŁ˙)L�u��w�d˙��U�Bl��›†�˙*R�˛–‚ˆ
U�fl�U
u

†��†.

˙��.˙�O�OW˙�FU*OW�	Gc
W˙�d{

æ

lŁ�GU�˙ı
HU�

‡·


